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Rozprawa doktorska autorstwa mgr inz. Matgorzaty Pawlowskiej powstata pod
kierunkiem Prof. dr hab. Izabeli Nowak — Kierownika Zakladu Chemii Stosowanej Wydziatu
Chemii Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu. Praca doktorska zostata zrealizowana
w ramach programu ,,Doktorat wdrozeniowy” finansowanego przez Ministerstwo Nauki
1 Szkolnictwa Wyzszego. Opiekunem naukowym ze strony firmy Dottore Polska Sp. z o.0.,
w ktorej realizowany byt doktorat wdrozeniowy jest lek. med. Waldemar Jankowiak.

Przedstawiona do oceny dysertacja doktorska zostala przygotowana przez Panig
mgr inz. Malgorzate Pawlowskg w formie spojnego tematycznie zbioru artykulow,
sktadajacego si¢ z dwdch oryginalnych publikacji eksperymentalnych oraz dwdch publikacji
przegladowych. Kandydatka we wszystkich 4 artykutach jest pierwszym autorem, a udziat Pani
mgr inz. Malgorzaty Pawlowskiej w przygotowanie wszystkich artykutow zostal potwierdzony
odpowiednimi o$wiadczeniami wspolautoréw. Na podstawie zebranych przez Kandydatke
oswiadczen na temat Jej merytorycznego wkiadu w powstanie przedstawionych artykutow
stwierdzam, ze jej udziat byt znaczacy.

Badania dotycza aktualnej i istotnej tematyki opracowywania produktow
kosmetycznych, ktore prowadzone sg z duzym sukcesem w zespole kierowanym przez Panig
Profesor Izabele Nowak — wybitng, a zarazem znakomitg specjalistka w zakresie chemii
kosmetycznej, farmaceutycznej i stosowanej. Rozprawa doktorska zawiera wyniki
oryginalnych badan dotyczacych opracowania produktow kosmetycznych, ktére majg by¢
wykorzystane do pielegnacji skory z problemami tradzikowymi oraz skdry starzejacej sie.

W sklad proponowanych produktéw kosmetycznych wchodza czasteczki retinolu oraz
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odpowiednio dobrany peptyd (w formie nanoczastek lipidowych). Wybdr tematu dysertacji
doktorskiej begdacego bezposrednia konsekwencjg obszaru badan oraz spektrum zagadnien
wchodzacych w zakres proponowanej tematyki badawczej jest z mojego punktu widzenia
bardzo intersujacy i aktualny.

W mojej opinii przedstawiona do oceny dysertacja doktorska zastuguje na wysoka
oceng pod wzgledem merytorycznym. Juz na wstepie Kandydatka w umiejetny sposéb
wprowadza czytelnika w tematyke badawcza, w ciekawie napisanym pierwszym rozdziale
(-, Wstepie™) oraz w drugim rozdziale (,,Czesci literaturowej™) dysertacji doktorskiej. Ponadto
informacje na temat retinolu i peptydéw: ich budowy chemicznej, sposobu dziatania,
wiasciwosci i wplywu na skore, a takze zastosowania tych zwigzkéw w produktach
kosmetycznych i farmaceutycznych jako nanoczastki lipidowe zostalty opisane w dwéch
artykulach przegladowych:

1) Matgorzata Pawlowska, Marta Marzec, Izabela Nowak, Waldemar Jankowiak, ,,Retinoidy.
Chemiczna réznorodnos¢ dla zdrowia i urody” /”Retinoids. Chemical diversity for health and
beauty”; PRZEMYSE CHEMICZNY, 2023, 102/2, 196-206 (11)

doi: 10.15199/62.2023.2.8

2) Malgorzata Pawlowska, Marta Marzec, [zabela Nowak, “Peptydy w nosnikach lipidowych i
ich zastosowanie w produktach kosmetycznych” / “Peptides in lipid carriers and their
application in cosmetic product”, CHEMIK, 2/2024 tom 73, 114-118 (5)

doi: 10.15199/4.2024.2.3

Zar6wno rozdzialy jak 1 publikacje przegladowe przeczytalam z duzym
zainteresowaniem, a wysoki poziom merytoryczny przedstawionych informacji w tych
materialach wskazuje jednoznacznie na ogromng wiedze Kandydatki oraz Jej duze oczytanie w
temacie.

Za cel gtéwny Kandydatka postawita sobie opracowanie protokoldw otrzymania
produktéw kosmetycznych, z uzyciem czgsteczki retinolu oraz odpowiednio dobranego
peptydu (w formie nanoczastek lipidowych). Do celi szczegdtowych mozna zaliczyé:
1) optymalizacje statych nanoczgstek lipidowych inkorporowanych retinolem i oligopeptydem

(sklad, metoda otrzymywania); 2) wprowadzenie dyspersji nanoczastek lipidowych
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inkorporowanych retinolem 1 pentapeptydem do opracowanej receptury produktu
kosmetycznego (emulsja typu O/W); 3) analize zmian pH otrzymanych produktow
kosmetycznych w zaleznosci od czasu i temperatury; 4) ocene stabilnosci oraz ocene
efektywnosci dziatania opracowanych produktéw kosmetycznych (badania in vivo). W mojej
opinii cel glowny wraz z celami szczegdtowymi zostaty poprawnie sformutowane i sa $cisle
powigzane z ustalong tematyka badawcza okreslong w tytule rozprawy doktorskiej. W moim
przekonaniu cel jaki postawila sobie Kandydatka jest bardzo ambitny, ale realistyczny i
zarazem osiggalny. W mojej opinii jest on réwniez ogromnym wyzwaniem dla Kandydatki
podejmujacej sie realizacji takiego przedsiewziecia badawczego.

W kolejnym rozdziale, pt. ,,Cze$¢ badawcza” Kandydatka bazujac na przyjetej
koncepcji metodycznej wybrala techniki badawcze, ktérymi postugiwala sie w celu
zrealizowania zatozonych celéw badawczych. Np., aby oceni¢ efektywnosé enkapsulacji i
pojemnosci tadunkowej zwigzkéw aktywnych oraz aby przeprowadzié charakterystyke
matrycy lipidowej wytworzonych nanoczgstek lipidowych, Kandydatka zastosowata technike
dyfrakcji promieniowania rentgenowskiego oraz technike skaningowej kalorymetrii
réznicowej. Z kolei do oceny stabilnosci otrzymanych emulsji kosmetycznych Kandydatka
zastosowala metode wielokrotnego rozpraszania swiatla (ang. multiple light scattering, MLS),
a do oceny stabilnosci otrzymanych dyspersji nanoczgstek lipidowych Kandydatka wybrata
analizatory wielkosci czy potencjatu zeta. Po przeanalizowaniu tego rozdzialu uwazam, ze
Kandydatka opanowata réznorodny i nowoczesny warsztat badawczy, tzn. dobrala poprawnie
pod katem potrzeb merytorycznych techniki i narzedzia badawcze, co w mojej opinii wskazuje
na ogromng umiej¢tno$¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowej, a tym samym
rozwigzywania skomplikowanych oraz ztozonych probleméw badawezych.

Otrzymane wyniki badan eksperymentalnych zostaly opisane w kolejnych dwdch
artykutach naukowych, ktérych dane zamieszczam ponizej:

3) Malgorzata Pawtowska, Marta Marzec, Waldemar Jankowiak, Izabela Nowak, “Solid Lipid
Nanoparticles  Incorporated  with  Retinol and  Pentapeptide-18—Optimization,
Characterization, and Cosmetic Application”, INTERNATIONAL JOURNAL OF
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MOLECULAR SCIENCES, 2024, 25, 10078, doi: 10.3390/ijms251810078 (IF = 4.9, MNiSW
= 140),
4) Malgorzata Pawlowska, Marta Marzec, Waldemar Jankowiak, Izabela Nowak, “Retinol and

Oligopeptide-loaded Lipid Nanocarriers as Effective Raw Material in Anti-acne and Anti-aging
Therapies”, LIFE, 2024, 14 (10), 1212, doi: 10.3390/life14101212 (IF = 3.2, MNiSW = 70).

W trzecim artykule Kandydatka w sposob szczegdtowy opisala metodyke
otrzymywania nanoczastek lipidowych enkapsulowanych retinolem i pentapeptydem-18.
Z kolei w artykule czwartym na podstawie przeprowadzonych badan in vivo, Kanydatka opisata
wplyw produktéw kosmetycznych zawierajacych opracowang dyspersje nanoczastek
lipidowych na skor¢. Dzieki uzyskanym wynikom badan Kandydatka dowiodla, ze
wprowadzenie retinolu i oligopeptydu (Tyr-D-Ala-Gly-Phe-Leu) petniacych role sktadnikow
aktywnych formulacji kosmetycznych w postaci nosnikéw lipidowych zapewnito otrzymanie
stabilnych produktéw kosmetycznych, ktoére charakteryzowaly sie przedluzonym w czasie
dziataniem na skore, np. zapewniaty odpowiedni poziom nawilzenia naskérka. Z kolei dzieki
wlasciwosciom okluzyjnym nanoczgstki lipidowe wplynety pozytywnie na funkcje barierowe
skéry. Reasumujac w trakcie przeprowadzonych badan Kandydatka dokonata optymalizacji
sktadu stalych nanoczastek lipidowych inkorporowanych retinolem i oligopeptydem,
a nastepnie dzigki takim parametrom fizykochemicznym jak: srednia wielko$¢ czastek (Z-Ave),
wspdtczynnik polidyspersyjnosci (PdI) oraz potencjal zeta (ZP) potwierdzita stabilno$é
badanych dyspersji. W mojej opinii bardzo duzym osiggni¢ciem Kandydatki jest przeniesienie
metody produkcji statych nanoczgstek lipidowych z poziomu laboratorium na skale
produkcyjng. Szczegdlnie cenne sg wyniki przeprowadzonych badaf dzieki ktérym
przygotowane zostaly do wprowadzenia na rynek kosmetyczny trzy produkty: 1) krem z
retinolem 1 peptydem do skory starzejacej si¢; 2) krem z retinolem i peptydem do skory
z tradzikiem i niedoskonatosciami; 3) krem z retinolem i peptydem do pielegnacji starzejacej
si¢ skory wokot oczu. Wedtug opinii Kandydatki kremy te majg zosta¢ wprowadzone na rynek

jesienig 2025 roku.
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Jednakze czytajac te¢ bardzo interesujgcg rozprawe doktorskg, nasunely mi sie
pytania, sugestie i uwagi, a o ustosunkowanie si¢ do ktorych prosze Panig mgr inz. Malgorzate
Pawlowska podczas publicznej obrony rozprawy doktorskie;.
1) Jakie s3 mechanizmy dzialania neuropeptydéw w skorze? Czy istniejg skutki uboczne
stosowania neuropeptydéw w kosmetykach?
2) Strona 34, w rozdziale 4.1 Kandydatka pisze: ,,... wybrany surfaktant niejonowy (podrozdzial
4.3.) ...” w podrozdziale 4.3 brak jest informacji o surfaktantach natomiast znajduja sie tam
informacje o lipidach.
3) Strona 37, Autorka pisze: ,Zgodnie z wnioskami przedstawionymi w publikacji
(., International Journal Of Molecular Sciences” — [D3]) matryca lipidowa bazujgca na lipidzie
Imwitor® 900 K zapewniala najkorzystniejsze wyniki, biorgc pod uwage przyjete zatozenie
dotyczqce oczekiwanych rozmiaréw badanych struktur lipidowych (Z-Ave < 300 nm).” W mojej
opinii brakuje w tym miejscu informacji, dlaczego to zalozenie jest istotne i w jaki sposéb
wplywa na wyniki badan eksperymentalnych?
4) strona 59, Rysunek 34. Jak rozumie¢ jednostke elastycznosci R2 na osi y?
5) Wyniki zaprezentowane na Rysunku 37 powinny jeszcze zawieraé takie informacije jak:
podzial na wiek, ple¢, typ skory itd. W mojej opinii wptyw kosmetykéw na skére moze sie
rozni¢ w zaleznosci od tych cech. Dobér uczestnikow ma istotny wplyw na wynik badan.
6) Jaki jest szacunkowy koszt wyprodukowania kazdego z trzech rodzajéw zaproponowanych
do wdrozenia na rynek kremow (cena jednostkowa) ?
7 gory dzigkuje Pani mgr inz. Malgorzacie Pawlowskiej za udzielone odpowiedzi na powyzsze
pytania.

Podsumowujae, po zapoznaniu si¢ z wynikami uzyskanymi w toku badan przez
Panig mgr inz. Malgorzate Pawlowska stwierdzam jednoznacznie, ze Kandydatka wykazala, ze
potrafi wzorowo zaplanowac i przeprowadzi¢ badania naukowe, a nastepnie w sposdb dojrzaly
przeanalizowa¢ otrzymane wyniki badan. W mojej opinii Kandydatka wykazala sie takze
bogata wiedza teoretyczna w zakresie prowadzonych badan eksperymentalnych, dzieki czemu
potrafita wzorowo zaprojektowac i przeprowadzi¢ badania eksperymentalne uzyskujac przy

tym zatozony cel badan. Kandydatka zaprezentowala szeroka wiedze oraz umiejetnosé
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krytycznej analizy danych naukowych. Nie mam zadnej watpliwosci, ze jest to wystarczajgca
podstawa merytoryczna do uznania tej dysertacji doktorskiej za spelniajgcg kryteria osiggnigcia
naukowego stanowigcego podstawe do nadania stopnia doktora w dziedzinie nauk
chemicznych. Badania naukowe stanowigce przedmiot recenzowanej przeze mnie rozprawy
doktorskiej dotycza aktualnej 1 niezwykle waznej tematyki badawczej. Badania
zaprezentowane przez Kandydatke zostaly przeprowadzone w oparciu o nowoczesny warsztat
badawczy. W mojej opinii dysertacja doktorska autorstwa Pani mgr inz. Malgorzaty
Pawlowskiej stanowi nowatorskie rozwigzanie problemu badawczego a takze zastuguje na
bardzo wysokg oceng, zaréwno ze wzgledu na wybor tematu, jak rowniez ze wzgledu na jego
konsekwentna realizacj¢. Cato$é rozprawy doktorskiej $wiadczy o bardzo duzej umiejetnosci
samodzielnego prowadzenia pracy naukowej przez Kandydatke. Jestem przekonana, ze
przedstawiona dysertacja doktorska autorstwa Pani mgr inz. Malgorzaty Pawlowskie] spetnia
zarowno pod wzgledem merytorycznym jak i formalnym wszystkie wymagania stawiane
pracom doktorskim przez obowiazujacg ustawe o stopniach naukowych (Dz. U. 2018 r. poz.
1669, z pdzniejszymi zmianami). W zwigzku z powyzszym, na tej podstawie wnioskuje do
Rady Naukowej Dyscypliny Nauki Chemiczne Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu
o dopuszczenie Pani mgr inz. Malgorzaty Pawtowskiej do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego.

Ponadto, chcialabym zwrocié szczeg6lng uwage na fakt, ze ilosé
przeprowadzonych zadan badawczych, a takze jako$¢ uzyskanych wynikow w trakcie
przeprowadzonych badan naukowych jakie uzyskata Pani mgr inz. Matgorzata Pawlowska, w
mojej opinii budzg ogromny szacunek dla Jej zaangazowania w prace naukowa. Kandydatka
zaprezentowata nowatorskie rozwigzanie problemu badawczego o znaczeniu aplikacyjnym,
dzieki ktéremu w najblizszym czasie zostang wdrozone 3 gotowe produkty kosmetyczne na
rynek. W mojej opinii za bardzo istotny nalezy uzna¢ réwniez fakt, ze przeprowadzone badania
w certyfikowanych laboratoriach zewnetrznych potwierdzity zgodnos¢ receptur z wytycznymi
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1223/2009 z dnia 30 listopada
2009r. dotyczacego produktéw kosmetycznych (Dz.Urz.UE L 342 z 22.12.2009), ktore

obowigzuje od dnia 11 lipca 2013 r. z pézniejszymi zmianami. Na tej podstawie stwierdzam,
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ze Pani mgr inz. Matgorzata Pawtowska osiggnela mierzalne efekty stosowania opracowanych
kosmetykow, ktore zawierajg state nanoczgstki lipidowe przy uzyciu najnizszych efektywnych
stezen sktadnikow aktywnych (retinolu i oligopeptydu) w recepturze formulacji kosmetycznej.
Na tej podstawie uwazam, ze dysertacja doktorska autorstwa Pani mgr inz. Malgorzaty
Pawlowskiej zastuguje na wyr6znienie i tym samym wnosze do Wysokiej Rady Naukowej

Dyscypliny Nauki Chemiczne Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu o wyr6znienie

recenzowanej przeze mnie dysertacji doktorskie;j.
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