:‘\
=
INSTYTUT OCHRONY ROSLIN B =
PANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY

Dr hab. Katarzyna Marcinkowska, prof. IOR-PIB Poznan, 23.12.2024 1.
Zaktad Herbologii i Techniki Ochrony Roslin &
Instytut Ochrony Roslin — Panstwowy Instytut Badawczy \l ” ll‘ \!1 ‘11 l, \l
ul. Wiadystawa Wegorka 20 ll ; \’1 - ‘l "\1 i i
60-318 Poznan RPL/7/2025 N

Data:2025-01-07

Recenzja rozprawy doktorskiej Pani mgr Katarzyny Pikosz
pt. ,,Opracowanie produktow dermokosmetycznych
na bazie wyselekcjonowanych ekstraktéow roslinnych, olejkéw eterycznych
i substancji o wysokim potencjale lagodzacym i regeneracyjnym
wzgledem urazéw i choréb zwyrodnieniowych stawow”
wykonanej pod kierunkiem promotora Pani dr. hab Agnieszki Feliczak-Guzik, prof. UAM,
promotora pomocniczego Pani dr Pauliny Szczyglewskiej

oraz opiekuna naukowego Pani dr Anny Krause z ramienia firmy Invanto Sp. z o.0.

Rozprawa doktorska zostata zrealizowana w ramach programu Ministerstwa Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego ,,Doktorat wdrozeniowy” we wspotpracy z firmg Invanto Sp. z o.0.
(Nr umowy: DWD/4/33/2020).

Podstawe formalng do wykonania recenzji stanowi pismo Dzieckana Wydziatu Chemii
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Pana prof. dr. hab. Macieja Kubickiego

z dnia 11 pazdziernika 2024 roku (L.dz. WCH/304/MC/2024).

Ocena problematyki badawczej pracy

Przedmiotem przedstawionej do recenzji pracy bylo opracowanie produktow
dermokosmetycznych do stosowania miejscowego umozliwiajacych lagodzenie urazéw
1 regeneracje stawéw w chorobie zwyrodnieniowej (ChZS). Wybdr tematyki badawczej jest
bardzo trafny, aktualny i istotny z punktu widzenia wspétczesnej chemii kosmetycznej,

farmacji i medycyny. Choroba zwyrodnieniowa stawow jest jednym z najczestszych



probleméw zdrowotnych, zwlaszcza wéréd oséb starszych. Mimo postepow w medycynie,
ChZS pozostaje powaznym problemem zdrowotnym. Charakteryzuje si¢ stopniowym
niszczeniem chrzastki stawowej i towarzyszagcym bolem. Brak skutecznego leczenia
przyczynowego oraz rosnaca liczba chorych sprawiaja, ze poszukiwanie nowych terapii jest
niezwykle istotne. Obecnie stosowane metody koncentruja si¢ gtéwnie na tagodzeniu objawow.

W zwiazku z tym zastosowanie przez Doktorantke ekstraktu roslinnego zawierajgcego
ikaryne w polaczeniu z siarczanem glukozaminy w formie miejscowej aplikacji stanowi
nowatorskie podejécie do leczenia choroby stawéw. Ponadto formulacje zawierajace w/w
substancje aktywne w postaci chlodzgcego zelu moga niwelowaé bél i regenerowaé uszkodzone
stawy na skutek réznych urazow.

Pani mgr Katarzyna Pikosz podeszta do tematu swojej rozprawy doktorskiej
kompleksowo, poniewaz w pierwszej kolejnosci dokonata wnikliwej analizy literaturowej
i rynkowej w poszukiwaniu surowcéw o pozadanych wlasciwosciach fagodzacych
i regeneracyjnych, a nastepnie przeszta do czesci praktycznej. Przedstawione badania
obejmowaly nie tylko opracowanie formulacji dermokosmetykow, ale takze szeroka
charakterystyke fizykochemiczng, badania in vitro oraz optymalizacj¢ procesu ich
wytwarzania. Ponadto przeprowadzono badania wdrozeniowe pozwalajace oceni¢ poziom
bezpieczenstwa oraz skutecznos¢ opracowanych produktow.

W przyszlosci uzyskane wyniki bedg mogly stanowié¢ podstawe do przeprowadzenia
badan klinicznych nad leczniczym dziataniem dermokosmetykéw zawierajacych ikaryne

i siarczan glukozaminy w leczeniu chronicznego zapalenia stawdw oraz kontuzji stawowych.

Ocena formalna i merytoryczna rozprawy

Przedlozona do oceny rozprawa doktorska posiada typowy ukladu dla tego rodzaju
opracowan. Zawiera az 401 stron i zostala podzielona na 12 gtéwnych rozdziatoéw: Wstep,
Czes¢ literaturowa, Cel pracy, Metodyka pracy, Wyniki bada# i dyskusja, Wnioski, Plany na
przysztos¢. Osiggniecia naukowe, Zalqczniki, Streszczenie pracy, Wykaz rysunkoéw i tabel oraz
Spis literatury. W pracy zamieszczono 50 tabel, 36 rysunkow oraz 12 réwnan, ktére w bardzo
obrazowy sposob zapoznaja czytelnika z prezentowang trescig lub porzadkujg zaprezentowane
dane. Drobna uwaga dotyczy opisu rysunkdw, poniewaz przyjeto sig, ze ich tytuty powinny
znajdowa¢ si¢ ponizej grafiki. Natomiast Doktorantka umiescila tytuly powyzej wszystkich

elementéw graficznych. Dysertacja napisana jest starannie, poprawng polszczyzng




i zauwazalna jest dbato$¢ o wszelkie szczegdly. W zwiazku z powyzszym warstwe estetyczng
oceniam bardzo wysoko.

Spis tresci jest bardzo rozbudowany i adekwatnie utozony do tresci rozprawy. Moja
drobna uwaga dotyczy zapisu nazw lacinskich rosliny Epimedium koreanum oraz bakterii
i grzybéw zamieszczonych w tekscie pracy. Pani Magister dla obu cztonéw stosuje zapis wielkg
litera, natomiast nazwe rodzajowa (pierwszy czlon) piszemy wielka litera, a nazwy gatunkowe
(drugi czlon) malg literg. Ponadto w moim odczuciu tytuly rozdziatéw w metodyce badan
i wynikach powinny by¢ ze sobg tozsame, a w niektérych przypadkach sg inaczej
sformutowane.

We Wstepie Doktorantka zaprezentowala jasno i logicznie problem badawczy, cel pracy
oraz uzasadnienie wyboru tematu. Okreslita ograniczenia dotychczasowych terapii w leczeniu
ChZS, przedstawiajac jednoczesnie swodj kierunek badan czyli innowacyjne podejscie
polegajace na opracowaniu dermokosmetykow z wykorzystaniem ikaryny 1 siarczanu
glukozaminy. Omoéwila takze wiasciwosci farmakologiczne skladnikow aktywnych
opracowanych formulacji. Uzasadnita wybdr ich miejscowego podawania oraz wskazala na
potencjalne synergistyczne dziatanie oby aktywnych komponentéw. Na koncu Wstepu Autorka
zakreslita zakres przeprowadzonych badan.

Czg$é literaturowa obejmuje 67 stron i zostala podzielona na 8 podrozdziatéw, ktore
zostaly rozbite nawet na podrozdzialy czwartego stopnia. Dzigki takiej numeracji fatwo
odnalez¢ konkretny fragment tekstu, co czyni go bardzo przejrzystym. Jednak w mojej opinii
przeglad piSmiennictwa zostal zbyt mocno rozbudowany, gdyz stanowi prawie 30% catego
tekstu rozprawy. Jednak nalezy =zaznaczyé, ze rozdzial ten zostal bardzo logicznie
skonstruowany, a przedstawiany materiat $wiadczy o duzej wiedzy Pani mgr Katarzyny Pikosz
z zakresu potgczen stawowych kosci oraz choroby zwyrodnieniowej — poczynajgc od jej
etiopatogenozy, objawow, zakresu i leczenia. Doktorantka doskonale rozeznala rynek
kosmetyczny w odniesieniu do probleméw kostno-stawowych. Przedstawita budowe
i podstawowe funkcje skory oraz drogi przenikania substancji aktywnych przez bariere skorna.
Na kolejnych 10 stronach zostaly opisane metody badawcze dotyczace przenikania
transepidermalnego. Autorka w szczegélowy sposdb przedstawita aspekty zwigzane
z tworzeniem formulacji kosmetycznych z naciskiem na postaé¢ emulsji, zelu i masci. Natomiast
na koncu przegladu literatury zostaly zamieszczone akty prawne i informacje na temat badan

dotyczacych bezpieczenstwa aplikowanych danych kosmetykow.




W kolejnym rozdziale Doktorantka jasno zakreslita cel pracy, ktérym bylo: ,,opracowanie
dwoch produktéw —dermokosmetycznych do stosowania miejscowego na  bazie
wyselekcjonowanych ekstraktéw roslinnych, olejkoéw eterycznych i substancji o wysokim
potencjale tagodzacym i regeneracyjnym wzgledem urazow i choréb zwyrodnieniowych
stawéw, W wybranej postaci dermokosmetycznej o potwierdzonym przenikaniu
przezskornym”. W dalszej czesci Pani mgr Katarzyna Pikosz wyszczegdlnita 4 etapy badan,
jakie byly realizowane w ramach doktoratu, co pozwala na zrozumienie metodologii badan.
Szczegblnie wartosciowe jest podkreslenie znaczenia wyboru odpowiednich skladnikow,

optymalizacji procesu produkcji oraz kompleksowej oceny gotowych produktow.

Metodyka pracy liczy 53 strony i zostata podzielona na 13 podrozdzialéw. Pierwszy
z nich dotyczy analizy rynku i dostepnej literatury w celu wyselekcjonowania sktadnikow
aktywnych, takich jak ekstrakty roslinne czy olejki eteryczne, ktére mialy wykazywal
wlasciwosci tagodzace, regenerujace oraz poprawiajgce mikrokrazenie. Dodatkowo, wybrano
substancje wspomagajace przenikanie sktadnikow aktywnych przez skorg. Bardzo stusznie, ze
Autorka poddata analizie ilosciowej zawarto$¢ ikaryny w ekstrakcie Epimedium koreanum za

pomocg wysokosprawnej chromatografii cieczowej sprzezonej z detektorem mas (HPLC-MS).

W rozdziale 4.3. Doktorantka opisata metodyke dotyczacg preparatyki testowanych
formulacji dermokosmetykéw. Wyjsciowo przygotowano po jednej formulacji emulsji i masci
oraz 3 zelowe formulacje. Moje zastrzezenie budzi jedynie fakt zaprezentowania sktadu
wylgeznie dla wariantu chtodzacego. Zabrakto w moim odczuciu informacji na temat wariantu
rozgrzewajgcego. W rozdziale dotyczgcym badan znajduje sie informacja na temat skladnika
rozgrzewajgcego, a mianowicie kamfory i eteru butylowego kwasu waniliowego. Kolejne
podrozdzialy metodyki sa przejrzyécie opisane co $wiadczy o bogatym warsztacie badawczym
Pani mgr Katarzyny Pikosz. W metodyce zabraklo mi jedynie informacji, dlaczego dane analizy
wykonuje si¢ na réznych formulacjach i niektore badania zawezano do jednego wariantu. Moje
watpliwosci zostaly rozwiane jednak w czgéci prezentujgcej wyniki, poniewaz Doktorantka
sumienne wyjasnila wszystkie te aspekty. Poniewaz metodologia badan jest bardzo
rozbudowana uwazam, ze rozdzial dotyczacy testow czystosci mikrobiologicznej mozna byto
skréci¢, poniewaz dla kazdej badanej bakterii, grzyba czy plesni podpunkt Rejestracja wynikéw
jest identyczny. W zwiazku z tym wystarczyloby takowa informacje zamiescié na poczgtku
tego rozdziatu. Oczywiscie to jest jedynie uwaga techniczna.

Dziat Wyniki badan i dyskusja zostal opracowany bardzo solidnie. W pierwszym

podrozdziale Doktorantka opisuje proces doboru sktadnikéw aktywnych dla wyjsciowych




formulacji dermokosmetykéw. Zwraca uwage, iz poszezegolne aktywne komponenty powinny
dziala¢ na réznych poziomach, zaréwno regenerujac tkanki, jak i tagodzac objawy takie jak
bdl, obrzgk czy sztywnos$é. Na podstawie analizy rynku, przegladu literatury tematu oraz
dostepnosci surowcéw wytypowano 7 skladnikow, a mianowicie: ekstrakt z Epimedium
koreanum zawierajacy ikaryne, ktéra stymuluje procesy naprawcze chrzastki; siarczan
glukozaminy bedacy podstawowym skladnikiem budulcowym tkanki chrzestnej; ekstrakt
z arniki, ktéry tagodzi obrzeki i stany zapalne; ekstrakt z piotunu o dziataniu przeciwbdélowym;
metylosulfonylometan, ktéry jest zrodlem siarki potrzebnej do produkcji kolagenu; olejki
eteryczne takie jak rozmarynowy, eukaliptusowy, gozdzikowy, ktére wzmacniajg dziatanie
preparatu i maja dzialanie przeciwbolowe i przeciwzapalne oraz substancje o dziataniu
termicznym (mentol, kamfora, eter butylowy kwasu waniliowego), ktére dostosowujg dziatanie
produktu do rodzaju uszkodzenia (uraz, zwyrodnienie). Co bardzo istotne Autorka podkresla
znaczenie synergii dziatania poszczegdlnych sktadnikéw oraz koniecznos¢ ostroznego doboru
substancji w celu uniknigcia niepozadanych reakcji.

Na kolejnych stronach dysertacji Doktorantka opisuje wazny etap badan, jakim byta
analiza ilosciowa ikaryny w ekstrakcie z Epimedium koreanum. Wykazala si¢ dobrg
znajomoscig tematu oraz umiejetnoscig doboru odpowiednich narzedzi analitycznych. Wybor
metody HPLC-MS zostat uzasadniony wysokg specyficznoscia, co jest istotne przy analizie
ztozonych mieszanin, Uzyskane wyniki zostaly poprawnie zinterpretowane i postuzyly Pani
Magister do podjecia decyzji dotyczacej skladu ilosciowego produktu koncowego.
Zastanawiam si¢, czy korzystano z ekstraktu tylko od jednego producenta czy moze

wykonywane byly analizy dla kilku ekstraktow w celu poréwnania zawartosci ikaryny?

W akapicie poswieconym preparatyce zalozonych formulacji stusznie podkreslono
istotno$¢ wyboru odpowiedniego nosnika dla substancji aktywnych, bowiem no$nik nie tylko
wplywa na zdolno$é¢ sktadnikow aktywnych do przenikania przez skore, ale réwniez na ich
stabilno$¢ podczas przechowywania i stosowania. Dodatkowo, decyduje o konsystencii,
fatwosci aplikacji oraz ogdlnym odczuciu podczas uzytkowania produktu. W dalszej kolejnosci
przedstawiono zagestniki zastosowane dla 3 prototypowych formulacji zelowych oraz
uzasadniono wybor odpowiedniego zagestnika (hydoksyetyloceluloza) do dalszych badan.
Nastepnie opisano emulgatory, koemulgatory, stabilizatory, modyfikatory reologii dla emulsji.
Pomimo, iz maksymalna zawarto$¢ ekstraktu z Epimedium koreanum dla masci zostala
ograniczona do 20%, stworzono takg formulacj¢ w celu poréwnania zdolno$¢ réznych rodzajow

preparatow do przenikania skladnikéw aktywnych przez bariere skérng. Wiekszosé




komponentéw zostata poddana dyskusji z dostepng literaturg, ktéra pozwolita wytypowac
odpowiednie sktadniki. Ponadto, jak podkreslita Doktorantka, istotne znaczenie w wyborze
miata dostepnosé surowcdw, jak i ich cena. Jest to bardzo istotny aspekt z punktu widzenia

optacalnosci produkcji opracowywanych formulacji dermokosmetycznych.

Na kolejnych stronach zostaly przejrzyscie przedstawione wyniki badan fizyko-
chemicznych konficowych formulacji.

W podpunkcie 5.5. zaprezentowano bardzo istotne wyniki dotyczace przenikania
przeznaskorkowego in vitro. Celem badan bylo okreslenie najlepszej formy aplikacji (masc,
zel, emulsja) dla przenikania substancji aktywnych przez bariery skome. lkaryna wykazuje
staba rozpuszczalno$¢ w wodzie i trudno przenika przez blony biologiczne. Badania wykazaly,
ze jej przenikanie przez skore jest skuteczniejsze, gdy jest stosowana w czystej postaci niz w
ekstrakcie roslinnym. Wynika to prawdopodobnie z obecnosei innych zwiazkéw w ekstrakcie
z Epimedium koreanum, ktore moga hamowaé przenikanie ikaryny. Natomiast siarczan
glukozaminy dzieki swojej hydrofilowosci, tatwiej przenika przez skore. Najlepsze wyniki
uzyskano dla formulacji zawierajacych wysokie stgzenie siarczanu glukozaminy w postaci
emulsji i zelu. Doktorantka rowniez i w tym rozdziale podkreslita znaczenie nosnika na
przenikanie obu substancji aktywnych. Formulacja zelowa zapewniata szybsze poczatkowe
uwalnianie, natomiast emulsje dawaly wyzsze koficowe stezenia substancji aktywnych. Dzigki
tym wlasciwosciag Autorka dokonata wyboru dermokosmetyku w formie emulsji
rozgrzewajacej z przeznaczeniem do stosowania w chorobach zwyrodnieniowych stawow oraz
zelu w wersji chlodzacej do stosowania w urazach mechanicznych stawéw. W dalszej cze¢sci
tego rozdziatu, na podstawie uzyskanych wynikéw z komory Franz’a, Pani mgr. Katarzyna
Pikosz zwrdcila uwage na znaczgca role promotoréw przenikania, poniewaz zastosowanie
glikolu propylenowego oraz alkoholu etylowego wplyneto na poprawe zdolnos$¢ obu substancji
do wchlaniania przezskérnego. Trzeba zaznaczyé, ze sama Autorka wskazala na pewne
ograniczenia badan, takie jak uzycie sztucznych membran zamiast skory ludzkiej i wskazuje na
koniecznos$¢ badan in vive w celu potwierdzenia uzyskanych wynikéw. Jestem pod wrazeniem
rzetelnosci przeprowadzenia wszystkich badan i przedstawienia ograniczen jakie pojawialy si¢
na kolejnych etapach prac.

Doktorantka na dalszych stronach rozprawy przedstawita optymalizacje procesu
wytwarzania i podniesienie skali otrzymywania dwoch formulacji do skali laboratoryjnej,
a nastgpnie poéttechnicznej. Na podstawie obserwacji wizualnych i pomiaréw zawartosci

skladnika aktywnego ustalono dla zelu optymalne parametry mieszania. Zbyt duza predkosé
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mieszania prowadzita do nadmiernego zapowietrzenia, natomiast zbyt mala - do
nieréwnomiernego rozprowadzenia sktadnika Zzelujacego. Dla emulsji zoptymalizowano
natomiast predkos¢ i czas homogenizacji na podstawie analizy wielkosci kropel
i réwnomiernosci rozktadu sktadnikéw aktywnych. Zbyt krétki czas homogenizacji powodowat
zbyt duza roznice wielkosci kropel, a zbyt diugi — destabilizacje emulsji. Dzigki
przeprowadzonym badaniom udato si¢ zoptymalizowaé procesy wytwarzania obu produktéw
kosmetycznych, co pozwolilo na skalowanie produkcji i uzyskanie produktéw o wysokie]

jakosci (stabilnosci i jednorodnoscei) i powtarzalnosci.

Ostatni rozdzial w czeéci Wyniki badar i dyskusja dotyczy badan wdrozeniowych. Przed
wprowadzeniem nowego kosmetyku na rynek konieczne jest przeprowadzenie szeregu badan,
ktére maja na celu zapewnienie bezpieczenstwa konsumentéw. Badania te obejmujg m.in.
analize mikrobiologiczng (czysto$¢ produktu, skutecznosé konserwantéw), testy stabilnosci,
badania dermatologiczne, ocene zgodnosci z deklaracjami marketingowymi oraz opracowanie
raportu bezpieczenstwa wraz z analizg toksykologiczng. Autorka dostrzega konieczno$¢
indywidualnego podejscia do projektowania badan wdrozeniowych w celu uwzglednienia
zardbwno charakterystyki produktu (skladniki, przeznaczenie), jak i1 docelowej grupy
uzytkownikow (typ skory, alergie). Celem jest stworzenie takiego zestawu badan, ktory
dostarczy rzetelnych informacji o bezpieczenstwie kosmetyku i pozwoli zminimalizowaé
ryzyko wystapienia problemdéw po wprowadzeniu go na rynek. Przeprowadzone badania
potwierdzily, ze zaréwno zel chlodzacy, jak i emulsja rozgrzewajaca sg bezpieczne
mikrobiologicznie w stosunku do mezofilnych mikroorganizméw tlenowych, plesni i drozdzy
oraz konkretnych 3 gatunkéow bakterii (Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus,
Escherichia coli) 1 jednego gatunku grzyba Candida albicans. Badania stabilnosci
i kompatybilnoéci badanych kosmetykéw potwierdzity wysoka stabilnos¢ w réznych
warunkach przechowywania. Przez 84 dni monitorowano pH, ggstos$é, lepkos¢, stabilnosé
wirowkowa, zmiany masy oraz parametry sensoryczne. Badanie dermatologiczne
przeprowadzono na heterogennej grupie os6b dorostych ze skorg wrazliwa, w ktérej znalezli
si¢ zard6wno mezczyzni, jak i kobiety w przedziale wiekowym 19-65 lat (dla zelu chlodzacego)
oraz 21-65 lat (dla emulsji rozgrzewajacej). Wyniki badan potwierdzity, ze testowane produkty
sa bezpieczne dla skéry i mogg by¢ stosowane przez osoby ze skora wrazliwa. Doktorantka
w swej pracy zamiescita takze wyniki badan aplikacyjno-ankietowych, ktére zostaty
przeprowadzone w laboratorium zewngtrznym na grupie 20 ochotnikow deklarujagcych
problemy zwyrodnieniowe (badania aplikacyjne emulsji rozgrzewajgcej) oraz grupie

20 ochotnikéw deklarujacych przebyta w niedawnym czasie kontuzje (badania aplikacyjnego




zelu chtodzacego). Uczestnicy stosowali produkty przez 12 tygodni i regularnie wypelniali
ankiety, oceniajac swoje samopoczucie i skutecznos¢ produktéw. Uczestnicy deklarowali, ze
oba produkty przyniosty w pewnym zakresie ulge i poprawity komfort ich zycia. Ponadto
pozytywnie ocenili whasciwosci sensoryczne produktow, takie jak zapach, konsystencja
i latwosé aplikacji. Co bardzo istotne — zaden z ochotnikow nie zaobserwowal efektow
ubocznych stosowania kosmetyku. W zwigzku z czym Pani mgr Katarzyna Pikosz uzyskata
potwierdzenie, ze opracowane przez Nig produkty wykazuja dzialanie terapeutyczne,
sa bezpieczne i dobrze tolerowane.

Przedstawione wnioski z badan sg konkretne, jasne, zwigzte i zawieraja wszystkie istotne
wyniki uzyskane podczas realizacji czesci eksperymentalnej dysertacji. Bardzo dobrze, ze
Doktorantka wydzielita 6 punktéw tematycznych takich jak: dobdr skladnikéow aktywnych;
opracowanie formulacji; analiza fizykochemiczna; badania uwalniania i przenikania in vitro;
opracowanie technologii wytwarzania i optymalizacja proceséw produkeji; badania
wdrozeniowe. Dzieki temu zabiegowi wnioski zostaly uszeregowane tematycznie. Drobna
uwaga dotyczy jedynie naglowka, w ktorym pojawia si¢ mowa o dwéch produktach
dermokosmetycznych, tj. emulsji chtodzacej oraz rozgrzewajacej. Zapewne chodzi o zel
chlodzacy i emulsje rozgrzewajaca.

W rozdziale 7. Plany na przysztosé Doktorantka opisuje wyniki wykonanej poza
badaniami w ramach doktoratu ankiety WOMAC (Western Ontario and McMaster Universities
Osteoarthritis Index) czyli powszechnie stosowanego kwestionariusza do oceny nasilenia bolu,
sztywnosci stawéw oraz ograniczenia funkcji fizycznych u pacjentéw z choroba
zwyrodnieniowa stawéw (ChZS). Jest to jedno z najbardziej wiarygodnych i najczesciej
wykorzystywanych narzedzi do oceny przebiegu choroby i odpowiedzi na leczenie
w przypadku ChZS. Ponadto na podstawie zdje¢ RTG oceniano zwezenie szpary stawowej,
przed rozpoczeciem badania i po jego zakonczeniu. Obserwowano znaczgcg poprawe stanu
pacjentow po 12 tygodniach stosowania produktow. Srednio zaobserwowano zmniejszenie
natezenia bdlu, sztywnosci stawdéw oraz ograniczenia w aktywnosci fizycznej o odpowiednio
11,33% dla emulsji rozgrzewajacej i 17,67% dla zelu chlodzacego. Dodatkowo, badania
obrazowe wykazaly zwigkszenie $redniej szerokosci szpary stawowej o 0,52% dla zelu
chtodzacego oraz o 0,30% dla emulsji rozgrzewajacej, co sugeruje potencjalne dziatanie
regeneracyjne produktow.

Uzyskane wyniki zaréwno podczas realizacji pracy doktorskiej jak i dodatkowych badan

moga stanowié solidng podstawe do przeprowadzenia przysztych badan klinicznych, majacych




na celu ocene terapeutycznego potencjatu miejscowego stosowania ikaryny oraz kombinacji
ikaryny z siarczanem glukozaminy w leczeniu choroby zwyrodnieniowej stawow. Cheiatabym
w tym miejscu dopytaé czy zostaty podjete proby opatentowania najbardziej efektywnych
formulacji.

W rozdziale Spis literatury przedstawiano az 636 pozycji cytowanych w opracowaniu.
Wiréd nich prace opublikowane po 2010 r. stanowia 60% catodci spisu literatury co swiadczy
o doktadnym zapoznaniu si¢ Doktorantki z tematyka probleméw kostno-stawowych
i najnowszymi trendami w tworzeniu formulacji dermokosmetykow, istotnosci doboru
odpowiednich sktadnikow czy badan wdrozeniowych.

Do rozprawy mgr Katarzyna Pikosz dofaczyla swoje osiagnigcia naukowe. Jest pierwsza
autorka publikacji naukowej dotyczacej potencjatu formulacji zawierajacej ikaryne i siarczan
glukozaminy w leczeniu choroby zwyrodnieniowe]j stawéw, ktéra zostala opublikowana
w czasopi$mie Cosmetics o wspdlczynniku wplywu wynoszacym 3,4. Ponadto jest autorkg
14 artykutéw branzowych, a wyniki swoich badan prezentowata na licznych konferencjach
krajowych i miedzynarodowych. Pomimo, iz doktorat miat charakter wdrozeniowy,
Doktorantka prezentuje bardzo wysoki potencjat naukowy.

Na stronach dysertacji przedstawione zostaly takze zataczniki takie jak: ankieta badania
sensorycznego, harmonogram badar stabilno$ci oraz ocena bezpieczenstwa produktu w postaci

zelu chlodzacego.

Podsumowanie

Reasumujac stwierdzam, Ze rozprawa Pani mgr Katarzyny Pikosz w pehi spelnia
zalozenia, jakimi cechujg sie doktoraty o charakterze wdrozeniowym. Jednoczesnie posiada
niewatpliwie cenne walory naukowe. Zakres prac eksperymentalnych byt obszerny, a liczne
analizy i pomiary wymagaty od Doktorantki umiej¢tnoéci organizacyjnych, technicznych oraz
logicznego myslenia. Przeprowadzone do§wiadczenia pozwolily na realizacj¢ zatozonego przez
Paniag Magister celu. Doktorantka w sposob logiczny przedstawita uzasadnienie potrzeby
podjetych badan, ktére zostaly odpowiednio zaplanowane, przeprowadzone z nalezyta
staranno$cig i podparte duza wiedzg merytoryczna. Przedstawione w niniejszej recenzji
nieliczne uwagi nie umniejszaja wartosci wykonanych badan i sposobu ich prezentacji.

Dysertacja spelnia warunki stawiane pracom doktorskim ujgte w Ustawie z dnia 20 lipca

2018 r. — Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce (aktualne odniesienie do aktu prawnego —




Dz.U. z 2022 r. poz. 574 z pézn. zm.) i na tej podstawie z najwigkszg przyjemnoscig
przedkladam Radzie Naukowej Nauki Chemiczne Wydziatu Chemii Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu wniosek o dopuszczenie Pani mgr Katarzyny Pikosz do dalszych

etapow przewodu doktorskiego.

Katarzyna Marcinkowska

10



