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RECENZIJA

pracy doktorskiej mgr Moniki Krzyzostan

pt. ,Opracowanie nowej linii dermokosmetykow naturalnych i biodegradowalnych,
zgodnych z zasadami zrownowazonego rozwoju
oraz wymaganiami Ecocert/ COSMOS, przyjaznych srodowisku i skorze”.

Niniejsza  recenzja  zostata  przygotowana na  podstawie pisma z dnia
28 stycznia 2025 r. wystosowanego przez prof. dr hab. Macieja Kubickiego — Dziekana Wydziatu

Chemii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.

OCENA FORMALNA | MERYTORYCZNA PRACY

Uktad pracy, tytut pracy, cel pracy, sposéb opracowania (strona graficzna, strona jezykowa).
Rozprawa doktorska zostata przygotowana w formie opracowania, ktérego integralng czesé
stanowi przedruk szesciu publikacji naukowych, w ktorych zawarto rezultaty badan zwigzane z

tematem pracy. Sg to nastepujace publikacje:

PRACE PRZEGLADOWE

D1 Monika Krzyzostan, Agata Wawrzynczak, Izabela Nowak, Use of Waste from the Food
Industry and Applications of the Fermentation Process to Create Sustainable Cosmetic
Products: A Review, Sustainability 2024, 16, 2757; https://doi.org/10.3390/su16072757
(IF=3.3, punkty MNiSW=100)



D2 Monika Krzyzostan, Izabela Nowak, Saponiny triterpenowe pochodzace z Centella asiatica
L., Przemyst Chemiczny 2024, 103/4; https://doi.org/10.15199/62.2024.4.3 (IF=0.464, punkty
MNiSW=70).

PRACE EKSPERYMENTALNE

D3 Monika Krzyzostan, Agata Wawrzyriczak, lzabela Nowak, Controlled release of
madecassoside and asiaticoside of Centella asiatica L. origin from sustainable cold-processed
topical formulations, Molecules 2024, 29, 23, 5583;
https://doi.org/10.3390/molecules29235583 (IF=4.2, punkty MNiSW=140)

D4 Monika Krzyiostan, Agata Wawrzyiczak, lzabela Nowak, Wplyw kosmetykéw
zawierajacych ekstrakt i bioferment z wakroty azjatyckiej na wybrane parametry bariery
naskérkowej u chorych na atopowe zapalenie skéry, Chemik 2024, 3, 73, 185-189.
https://doi.org/10.15199/4.2024.3.5 (punkty MNiSW=20).

D5 Monika Krzyzostan, Agata Wawrzyriczak, I1zabela Nowak, Skin barrier in atopic dermatitis:
impact of sustainable emollients with Centella asiatica L. bioferment and extract, Journal of
the European Academy of Dermatology and Venereology 2025 (IF=8,5 punkty MNiSW=140) —

manuskrypt wystany do wydawnictwa.

Pierwsze z czterech wymienionych artykutéw zostaty opublikowane w roku 2024
w czasopismach indeksowanych w bazie JCR (posiadajacych wspdtczynnik wptywu Impact
Factor). Zgodnie z Rozporzadzeniem MNiSW, zostaly im przyporzadkowane nastepujace
wartosci punktowe (Sustainability: 100 pkt, Przemyst Chemiczny — 70 pkt, Molecules — 140 pkt,
Chemik — 20 pkt). Z kolei wartosci wspétczynnikéw IF dla poszczegdlnych czasopism wynosza
odpowiednio: 3,3; 0,46; 4,2 (czasopismo Chemik nie posiada wspétczynnika wplywu IF).
Ostatnia z wymienionych publikacji (D5) zostata wystana do prestizowego czasopisma Journal
of the European Academy of Dermatology and Venereology, posiadajgcego IF=8,5 — jednak do

dnia przygotowania niniejszej recenzji nie zostata opublikowana.

W mojej ocenie, prestiz czasopism w ktérych opublikowano wyniki badan jest wysoki. Swiadczy

to o duzym kunszcie naukowym przygotowanych prac. Dobdr czasopism oraz liczbe artykutéw,

w ktdrych przedstawiono wyniki zwigzane z przedmiotowa dysertacig oceniam bardzo wysoko.




Wszystkie wymienione wyzej czasopisma zostaty przyporzgdkowane przez Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa Wyiszego do dyscypliny Nauki chemiczne w dziedzinie Nauk $cistych

i przyrodniczych. Stwierdzam wiec, Ze obszar (zakres merytoryczny) w jakim prowadzone s3

badania naukowe bedace podstawg niniejszej pracy doktorskiej przynalezy do dyscypliny

i dziedziny naukowej, w ktérej prowadzone jest postepowanie (o nadanie stopnia doktora).

Artykuty stanowigce podstawe dysertacji doktorskiej stanowia monotematyczny i co waine —
komplementarny cykl publikacji. W czterech artykutach, poza Autorka dysertacji, znajduja
sie prof. dr hab. Izabela Nowak — petnigca funkcje promotora w przedmiotowym postepowaniu
doktorskim oraz dr Agata Wawrzyriczak. Z kolei, jedna z publikacji jest autorstwa wytacznie
Doktorantki i Promotor rozprawy.

We wszystkich pigciu artykutach mgr Monika Krzyzostan znajduje sie na pierwszym miejscu w
sktadzie Autoréw. Kazda z publikacji zostata opatrzona precyzyjnymi wyjasnieniami o zakresie
prac wykonanych przy powstawaniu kazdego z artykutéw oraz stosownymi o$wiadczeniami
wszystkich Wspétautoréw. W kaidej z publikacje Autorka deklaruje, ze po Jej stronie
kazdorazowo byto wspotprzygotowanie koncepcji badan, wykonanie prac empirycznych oraz

interpretacja uzyskanych wynikéw. Uwazam, Ze rola Autorki rozprawy w tworzeniu

poszczegolnych dziet jest znaczaca i swoimi dziataniami wypetlnia wymagania stawiane

kandydatom do stopnia naukowego doktora. Nie mam w tym miejscu zadnych zastrzeien.

Chciatbym w tym miejscy wyraznie podkresli¢, 2e w mojej opinii, dziefo w postaci pieciu

monotematycznych publikacji naukowych bedacych efektem wspdtpracy w Zespole

Badawczym kierowanym przez Panig Promotor, prof. dr hab. lzabele Nowak jest wrecz

modelowe i moze stanowi¢ wzér dla innych grup badawczych. Schemat tej wspdtpracy, podziat

obowiazkdéw na poszczegdlnych cztonkéw Zespotu, zakresy prac — zwiaszcza rola Doktorantki —

zostat przygotowany bardzo dobrze. Wszystkie te czynniki sprzyiaty powstaniu pracy na bardzo

wysokim poziomie. Nie mam watpliwosci, ze taka wspétpraca przektada sie takze na bardzo

dobre przygotowanie Doktorantki do prowadzenia badan naukowych na bardzo wysokim,

swiatowym poziomie.

Przedstawiona mi do recenzji dysertacja doktorska, zawiera: zyciorys naukowy Kandydatki,
wykaz opublikowanych prac i wystgpien konferencyjnych, streszczenie (abstrakt) w jezyku

polskim i angielskim, rozbudowane streszczenie pracy, wstep, czesc literaturowa, cel pracy,



czes¢ badawcza, podsumowanie i wnioski, wykaz cytowanej literatury, oswiadczenia
wspotautorow publikaciji oraz przedruk artykutow wchodzacych w sktad rozprawy.

tacznie opracowanie liczy 277 stron.

Uktad pracy mgr Moniki Krzyzostan odpowiada typowym rozprawom doktorskim, w ktérych
podjeto sie rozwigzania problemu badawczego na drodze empirycznej, a uzyskane wyniki
zostaly opublikowane w recenzowanych czasopismach naukowych. Cato$¢ opracowania
stanowi ciag logiczny. W trakcie lektury Rozdziatow1-3, czytelnik zostaje wprowadzony w
tematyke pracy, zostaje naswietlony problem badawczy i sposéb jego rozwigzania. Czytelnik, w
prosty sposdb moze przyswoic specyficzne zagadnienia zwigzane z tematyka pracy. Istotna
czedcig opracowania jest Rozdziat nr 3, w ktérym Autorka w przystepny sposdb opisuje
wykorzystanie wakroty azjatyckiej, jako materiatu roslinnego stanowigcego baze dla
innowacyjnych surowcéw kosmetycznych.

Ogdlnie nie mam zastrzezen odnosnie uktadu pracy i sposobu przedstawienia uzyskanych

rezultatow.

Tytut pracy wyraznie wskazuje, czego dotyczy praca i jakie konkretnie problemy badawcze
Autorka zamierza rozwigzaé. Jednak, w mojej ocenie, tytut jest zbyt rozbudowany i zawiera
powtdrzenia. Przyktadowo - jesli kosmetyk jest naturalny, to raczej jest on jednoczesnie takie
biodegradowalny. Jesli kosmetyk spetnia wymagania EcoCert/COSMOS czy ma by¢ przyjazny np.
srodowisku — to z automatu powinien by¢ opracowany w zgodzie z zasadami zréwnowazonego

rozwoju. Jednakie, pomimo moim zdaniem niedoskonatodci w sformutowaniu, aktualny tytut

akceptuie i uwazam, ze nie wplywa on na pozytywn3g ocene przedmiotowej pracy.

Ogodlnie stwierdzam, ze praca zostata przygotowana w jasny, czytelny i przede wszystkim w
prawidtowy sposob. Nie mam zastrzezen co do sposobu opracowania i przygotowania
dysertacji. Strona graficzna recenzowanej dysertacji jest poprawna. Przedstawione rysunki,
wykresy i tabele sg czytelne. Strona jezykowa pracy jest takze poprawna. Ogdlnie — w zakresie

wymienionych wyzej kryteridw, prace oceniam pozytywnie.

Aktualno$é tematyki, cel pracy i zatozenia badawcze
W ostatnich kilkudziesieciu latach mozna odnotowac bardzo gwattowny wzrost produkcji
kosmetykéw naturalnych. Rozwdj tego typu produktow jest gtdwnie efektem nieustannie

zmieniajacych sie wymagan konsumentéw oraz olbrzymiej konkurencji na rynku. Producenci



oczekuja od dostawcow surowcoéw nowych rozwiazan, dostosowanych do aktualnych potrzeb
danego przemystu. Wytwarzanie nowych, innowacyjnych produktéw zwigzane jest najczesciej
z opracowywaniem nowych form produktéw, wprowadzaniem do ich sktadu nowoczesnych
komponentéw, wykorzystywaniem innowacyjnych surowcdéw lub substancji pozyskiwanych na
drodze biotechnologii, rozwojem opakowan produktéw, itp.

Tematyka pracy podjeta przez mgr Monike Krzyzostan doskonale wpisuje sie w te aktualne
trendy. Zaproponowane w pracy kosmetyki bazujace na komponentach pozyskanych z wakroty
azjatyckiej, dedykowane zwtaszcza dla osdb borykajacych sie z atopowym zapaleniem skéry
stanowig bez watpienia wyjSciem naprzeciw oczekiwaniom odbiorcéw. Autorka trafnie
dostrzega luke badawcza w tym zakresie. Zaplanowany program badawczy (realizowany w
formule doktoratu wdrozeniowego), ktérego zwiericzeniem jest seria naturalnych kosmetykéw
jest bez watpienia bardzo wartosciowy i posiada szereg waloréw, zaréwno naukowych jak
i utylitarnych. Dostrzegam takie korzysci spoteczne wynikajgce z realizacji przedmiotowe;j
dysertacji.

Podsumowujac ten fragment recenzji — uwazam, Zze tematyka recenzowanej rozprawy
doktorskiej zdecydowanie wpisuje sie w jak najwiekszym stopniu w obecnie obserwowane

bardzo silne trendy naukowe. Naturalnym jest wiec, ze jest potrzebna i niezwykle aktualna.

Kolejnym aspektem, na ktory chciatbym zwrdci¢ uwage jest cel pracy i sformutowanie podjetego
problemu badawczego. Zgodnie z zapisami przedstawionymi Par.6.4 Rozporzadzenia Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 19 stycznia 2018 r. w sprawie szczegdtowego trybu
i warunkéw przeprowadzania czynnosci w przewodzie doktorskim, postepowaniu
habilitacyjnym oraz w postepowaniu o nadanie tytutu profesora (Dz.U. z dnia 30 stycznia 2018)
oraz w Art.13 ust.1 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. (Dz.U. 2003 r., nr 65, poz. 595 z pdin. zm.)
o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki, rozprawa
doktorska powinna stanowic¢ oryginalne rozwigzanie problemu badawczego.

Autorka przedmiotowej dysertacji, w Rozdziale IlI (strony 68 — 70) przedstawita zaréwno cel pracy
jak i szczegbtowo opisata zakres planowanych badan (poszczegélne etapy, poczawszy od oznaczenia
zawartosci istotnych sktadnikéw aktywnych (madekasozyd i azjatykozyd) do oceny wplywu
opracowanych kosmetykdw na mikrobiom skdry, zostaty zaplanowane bardzo precyzyjnie).

W mojej ocenie cel pracy zostat sformutowany poprawnie. Uwazam takie, ze zakres
zaplanowanych badan byt wiasciwy. Autorka zawarta w nim zaréwno etapy zwigzane z

typowymi badaniami naukowymi (o charakterze badari przemystowych) oraz pracami



rozwojowymi (ten etap byl niezbedny do opracowania koricowych formulaciji
dermokosmetykéw), co jest szczegdlnie istotne biorgc pod uwage specyfike formuty realizacji
przedmiotowej dysertacji (doktorat wdrozeniowy).

Podsumowujac ten fragment recenzji jednoznacznie stwierdzam, ze mgr Monika Krzyzostan

zawarta w przedstawionej mi do oceny dysertaciji elementy, wymagane obowiazujacymi aktami

prawnymi.

Ocena czesci literaturowej i empirycznej

Jak wspomniano wczesniej, rezultaty badan literaturowych oraz doswiadczalnych zostaty
przedstawione w cyklu pieciu publikacji naukowych, w renomowanych czasopismach
indeksowanych w bazie JCR. Wykaz prac zostat przedstawiony w poczatkowej czesci niniejszej

recenzji.

Po wnikliwym zapoznaniu sie z poszczegélnymi artykutami w petni podzielam poglady zaréwno
recenzentow tych prac jak i edytoréw uznajgcych, ze materiat przedstawiony w poszczegélnych
publikacjach jest wartosciowy i wnosi wiele istotnych informacji w zakresie nauk chemicznych
oraz stanowi spojne opracowanie zwigzane z zaprojektowaniem i wytworzeniem serii
naturalnych dermokosmetykoéw.

Sam fakt opublikowania rezultatéw powstatych w ramach pracy doktorskiej w prestizowych
czasopismach naukowych stanowi potwierdzenie wysokiej jakosci prowadzonych badan.

Oczywistym jest, ze nie wnosze w tym zakresie Zadnych zastrzezen.

Podsumowujac czes¢ literaturowg i eksperymentalng —w ujeciu nie w podziale na poszczegélne

artykuty, tylko jako cata rozprawa doktorska stwierdzam, ze nie mam zastrzezeti odnosnie

przyjetych metodyk badawczych, sposobu wykonania eksperymentu, przedstawienia i dyskusii

uzyskanych wynikéw. Uwazam takze, ze przedstawiony w pracy problem badawczy zostat

sformutowany poprawnie, a postawione cele zostaly osiagniete. Doktorantka w prawidtowy

sposéb zaplanowata i zrealizowata bogaty program badawczy, a nastepnie w jasny i
merytorycznie poprawny sposob przedstawita i przeanalizowata uzyskane rezultaty oraz
wyciaggneta odpowiednie wnioski. Materiat przedstawiony w poszczegdlnych publikacjach
stanowi spdjne i ciekawe opracowanie, wskazujace na duzy kunszt autorki w prowadzeniu
badan naukowych. Uwazam takze, ze informacje zawarte w poszczegélnych artykutach sa

niezwykle ciekawe i posiadajg duzg wartos¢ naukowg. Dostrzegam takze szereg korzysci o



znaczeniu spotecznym: wskazanie interesujgcych rozwigzan w zakresie stosowania kosmetykow
dedykowanych osobom borykajacym sie z atopowym zapaleniem skory oraz w kontekscie
projektowania i wytwarzania preparatéw kosmetycznych w zgodzie z zasadami
zrbwnowazonego rozwoju. Praca niewatpliwie posiada takie charakter utylitarny — uzyskane
rozwigzania moga by¢ zaimplementowane w przedsiebiorstwach stosujacych produkujacych

kosmetyki lub nawet wyroby medyczne.

Pytania i uwagi dotyczgce czesci empirycznej.

1. Pierwsza uwaga dotyczy formulacji opracowanych kosmetykow. Autorka na stronach 78
— 80 przedstawia sktady poszczegdlnych podtozy kosmetycznych: emulsji W/O, emulsji
O/W oraz zelu. W Tabelach 9, 10 i 11 nie ma podanych nazw INCI poszczegdlnych
sktadnikéw (podane sg wytgcznie nazwy surowcéw). Co prawda, dane te znajdujg sie w
Tabeli nr 3 (str. 43), ale analiza skladu poszczegdlnych podtozy jest w duzej mierze
utrudniona.

2. Autorka nie podata takze — czy skfad poszczegolnych podtozy byt opracowany w ramach
badan wtasnych, czy zaczerpniety z literatury.

3. Uwazam, ze w Tabelach 9, 10 i 11 powinny znalez¢sie konkretne dane dotyczgce skfadu
ilosciowego danego podfoza (udzialy procentowe). Autorka podata w tym miejscu wytgcznie
przedzialy stezert. Pomimo, ze w pracy podane sg wykazy sktadnikéw zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami, to jednak w pracy doktorskiej, ktora stanowi opracowanie naukowe, takie
informacje powinny by¢ podane w sposéb jednoznaczny i nie budzgcy watpliwosci.

4. W Tabeli 1.3 Autorka wskazuje funkcje w kosmetykach poszczegdlnych surowcéw. Przy
kilku surowcach opis jest nieprecyzyjny. Przyktadowo, Surowiec EWO-Vegetable
Emulsifier opisany jest jako emulgator. Surowiec jest de facto mieszaning zwigzkéw
powierzchniowo czynnych i substancji hydrofobowej — ta ostatnia zdecydowanie
emulgatorem nie jest. Wiasciwym okredleniem tego surowca byloby ,mieszanina
emulgatoréw i substancji hydrofobowych”. Podobnie — surowiec Galehemp OW —takze
nie jest wytacznie emulgatorem (zawiera w swoim sktadzie wode).

Btedem jest natomiast opisanie surowca Instathix jako zagestnik — podczas gdy w jego
sktadzie znajduje sie mieszanina modyfikatorow lepkosci i emulgatora (Sodium Stearoyl

Lactylate).

Bardzo prosze o odniesienie sig do powyzszych uwag i pytan podczas obrony pracy doktorskiej.



PODSUMOWANIE | WNIOSKI KONCOWE

W recenzowanej pracy Autorka zaplanowata opracowanie nowej linii naturalnych
dermokosmetykow, bazujgcych na surowcach pozyskiwanych z wakroty azjatyckiej, zgodnych z
wymaganiami organizacji certyfikujacych EcoCert i COSMOS. Uwazam, ze przedstawiony w
pracy problem badawczy zostat sformutowany poprawnie, a postawione cele i plany wzgledem
agendy badawczej zostaly w petni osiaggniete. Doktorantka w prawidtowy sposdb zaplanowata,
zrealizowata bardzo bogaty program badawczy, w jasny i merytorycznie poprawny sposéb
przedstawita i przeanalizowata uzyskane rezultaty oraz wyciggneta wiasciwe wnioski. Rezultaty
badan zostaty opublikowane w pieciu wartosciowych artykutach naukowych.

Godnym podkreslenia jest kompleksowo$¢ zaproponowanych rozwigzan. Autorka podeszta do
sformutowania i rozwigzania problemu we wzglednie szeroki sposdb i szczegétowo
przeanalizowata uzyskane rezultaty. Bardzo wartosciowa jest takze przeprowadzona dyskusja i
wyciggniete wnioski.

W mojej ocenie Doktorantka wypetnita luke jaka obserwowana jest juz od wielu lat w zakresie
badan, zwtaszcza dotyczacych uwalniania madekasozydu i azjatykozydu z réinych podtozy
kosmetycznych (stanowigcych de facto wzglednie zlozone kompozycje). W mojej opinii,
podjecie takiego tematu jest bardzo aktualne i wnioski ptyngce z jego realizacji moga przynies¢
w perspektywie szereg bardzo interesujacych rozwiazan, zaréwno o charakterze utylitarnym jak
i poznawczym.

W ocenie koricowej pragne zwrdéci¢ uwage, ze recenzowana praca posiada wysoki poziom
merytoryczny i w mojej opinii, stanowi swiadectwo bardzo dobrego przygotowania Doktorantki
do pracy naukowej. Swiadczy o tym takze Jej doswiadczenie przemystowe oraz bogaty dorobek
naukowy. Bez watpienia wptyw na to, miata mozliwos¢ zrealizowania dysertacji w Zespole
kierowanym przez Profesor lzabele Nowak, przy wspéipracy z Panig Doktor
Agata Wawrzyriczak, cenionych ekspertow z zakresu chemii kosmetycznej. W konsekwencji,
jestem przekonany, ze mgr Monika Krzyzostan posiada w petni uksztaftowang osobowo$é
naukows i jest zdolna do prowadzenia badan naukowych na wysokim poziomie. Mysle, ze

umiejetnosci te przetoig sie na Jej dalszy, dynamiczny rozwdj naukowy.

Stwierdzam, ze dysertacja doktorska mgr Moniki Krzyzostan spetnia wymogi stawiane pracom

doktorskim, zeodne z zapisami zawartymi w art.187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o

szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z dnia 20 lipca 2018 r., poz. 1668 z pdin. zm.). Majac to na




uwadze, wnosze do Woysokiej Rady Dyscypliny Nauki Chemiczne Uniwersytetu Adama

Mickiewicza w Poznaniu o dopuszczenie Doktorantki do dalszych etapdw przewodu

doktorskiego.

Zgodnie z obowigzujagcymi na Wydziale Chemii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w
Poznaniu zasadami w sprawie procedury wyrézniania rozpraw doktorskich (Zarzadzenie nr 3 /

2021 Dziekana Wydziatu Chemii UAM z dn. 21 czerwca 2021 r.) wnioskuje o wyrdznienie pracy

doktorskiej Pani mgr Moniki Krzyzostan.

UZASADNIENIE

Mgr Monika Krzyzostan przygotowata rozprawe w ramach doktoratu wdrozeniowego. Praca
zawiera szereg cennych informacji, zaréwno rezultatéw badan naukowych jak i wynikéw
zrealizowanych prac rozwojowych.

Praca w mojej opinii jest na wysokim, wyrézniajacym sie poziomie naukowym. Potwierdzeniem
sa bez watpienia publikacje naukowe w prestizowych czasopismach naukowych. Dwa z
artykutéw, $cisle zwigzanych z tematyka dysertacji, zostaty opublikowane w czasopismach
znajdujacych sie w dwdéch gdrnych decylach zestawienia Scopus (sg to publikacje w
czasopismach SUSTAINABILITY oraz MOLECULES). Doktorantka wypetnia w tym obszarze
wymagania stawiane wyrozniajacym sie rozprawom doktorskim (zgodnie
z przytoczonym powyzej Zarzadzeniem Dziekana Wydziatu Chemii UAM).

Dodatkowym argumentem przemawiajagcym za wnioskiem o wyréznienie przedmiotowej pracy
doktorskiej jest takze fakt opracowania gotowych do wdrozenia rozwigzan pieciu produktow
kosmetycznych. Ten wymierny efekt realizacji pracy znaczaco podnosi w mojej ocenie jej
wartosc.

Uwazam takze, ze praca zostata przygotowana we wzorowy sposéb takze od strony redakcyjne;.
Cato$¢ stanowi bardzo wartosciowe opracowanie i moze bez watpienia stanowi¢ wzor dla
innych adeptéw nauki, zwtaszcza realizujgcych prace doktorskie w formule doktoratu

wdrozeniowego.

Uwazam wiec, Ze praca Pani mgr Moniki Krzyiostan zastuguje na wyrdznienie
i wnosze do Wysokiej Rady o pozytywne rozpatrzenie mojego wniosku.
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