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Uniwersytet Medyczny im. K. Marcinkowskiego

w Poznaniu

RECENZJA
rozprawy doktorskiej mgr Katarzyny Pikosz pt. ,,Opracowanie produktow
dermokosmetycznych na bazie wyselekcjonowanych ekstraktow roslinnych, olejkow
eterycznych i substancji o wysokim potencjale lagodzacym i regeneracyjnym wzgledem
urazéw i choréb zwyrodnieniowych stawow”
Promotor pracy: dr hab. Agnieszka Feliczak-Guzik, prof. UAM
Promotor pomocniczy: dr Paulina Szczyglewska
Opiekun naukowy z ramienia firmy Invanto Sp. z o.0.: dr Anna Krause

Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska ,,Opracowanie produktow
dermokosmetycznych na bazie wyselekcjonowanych ekstraktéw ro§linnych, olejkéw
eterycznych i substancji o wysokim potencjale tagodzacym i regeneracyjnym wzgledem
urazéw i chordb zwyrodnieniowych stawéw” zostata wykonana pod kierunkiem promotora dr
hab. Agnieszki Feliczak-Guzik, prof. UAM, promotora pomocniczego dr Pauliny
Szczygielskiej oraz opiekuna naukowego z ramienia firmy Invanto Sp. z o.0. dr Anny Krause,
na Wydziale Chemii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Rozprawa doktorska
zostata zrealizowana w ramach programu Ministerstwa Nauki i1 Szkolnictwa Wyzszego
,Doktorat wdrozeniowy” we wspodtpracy z firma Invanto Sp. z 0.0, nr umowy
DWD/4/33/2020.

Praca dotyczy aktualniej i o duzym znaczeniu dla nauk chemicznych,
farmaceutycznych oraz medycznych tematyki, a mianowicie skutecznosci zastosowania

wybranych zwigzkow aktywnych o potencjale lagodzacym i regenerujacym w urazach i
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chorobach zwyrodnieniowych stawoéw. W zwigzku z wieloczynnikowa i niejednoznacznie
wyjasniong etiologia chorob zwyrodnieniowych stawow, obserwacjg ich coraz czgstszego
wystepowania w populacji oraz pojawiajacymi si¢ danymi sugerujacymi mozliwy wplyw
preparatow dermokosmetycznych na niwelowanie ucigzliwych objawow klinicznych,
wymaga to dalszych badan. W zwigzku z powyzszym badania bedace przedmiotem
przestawionej mi do oceny rozprawy doktorskiej uwazam za celowe i niezmiernie przydatne
w podniesieniu jako$ci zycia pacjentdéw po urazach lub cierpiacych na zwyrodnieniowg
chorobe stawow. Badane problemy dotycza obu pici i moga sie ujawni¢ w réznych okresach
zycia, co rowniez §wiadczy o duzej skali oddziatywania badan. W zwigzku z powyzszym
podjecie problemu badawczego bedacego przedmiotem rozprawy doktorskiej jest w pelni
uzasadnianie i niezmiernie wazne.

Praca doktorska prezentuje obszerny materiat doswiadczalny i stanowi interesujace
opracowanie naukowe o duzym znaczeniu poznawczym i praktycznym. Przedstawiona do
oceny praca liczy 401 stron. Rozprawa zostata przedstawiona w formie tradycyjnej rozprawy
i obejmuje wstep, czesé literaturowa, cel pracy, metodyke pracy, wyniki badan i dyskusja,
wnioski, plany na przyszlos¢, osiaggniecia naukowe, zataczniki z informacjami i dokumentami
niezbednymi do realizacji projektu badawczego, streszczenia pracy. Autorka umiescita w
pracy, bardzo przydatny dla czytelnika, wykaz stosowanych skrotéw (akronimow) oraz
wykaz rysunkéw i tabel. Praca zawiera 36 rycin, 50 tabel, 12 rownan oraz obszerny spis
literatury — zawierajagcy 636 materiatow zrodtowych. Doktorantka wykazata si¢ dobra
umiejetnoécig korzystania z bogatej literatury przedmiotu zaréwno we wstepie jak 1 w
dyskusji, zrecznie cytujac wlasciwe pozycje pismiennictwa. Doktorantka zamiescila takze w
rozprawie spis swoich osiggnie¢ naukowych.

W czeéci literaturowe] Doktorantka przedstawita podstawy teoretyczne dotyczace
tematu rozprawy doktorskiej, w tym charakteryzuje polaczenia stawowe kosci, choroby
zwyrodnieniowe, analizuje rynek kosmetyczny w odniesieniu do probleméw kostno-
stawowych, przybliza budowe i funkcje skory, drogi przenikania substancji aktywnych przez
bariere skorna, metody badania przenikania transepidermalnego, tworzenie formulacji
kosmetycznych, a takze aspekty prawne i bezpieczenstwo ich stosowania. Mgr Katarzyna
Pikosz ma niewatpliwie umiejetno$é jasnego i precyzyjnego prezentowania omawianych
zagadnien.

Glownym celem pracy, jak podaje w rozdziale 3 Doktorantka, jest opracowanie dwoch
produktow dermokosmetycznych (emulsji chtodzacej oraz rozgrzewajacej), do stosowania

miejscowego na bazie wyselekcjonowanych ekstraktow roslinnych, olejkéw eterycznych i



substancji o wysokim potencjale fagodzacym i regeneracyjnym wzgledem urazéw i choréb
zwyrodnieniowych stawéw, w wybrane] postaci dermokosmetycznej o potwierdzonym
przenikaniu przezskornym. Cel pracy byl realizowany w oparciu o 4 etapy: (i) dobor
odpowiednich substancji aktywnych, surowcéw bazowych oraz promotordw przenikania
niezbednych do opracowania receptur; (ii) wybdr postaci aplikacyjnej dermokosmetykow i
opracowanie ich szczegblowych formulacji oraz opracowanie procedur analitycznych
umozliwiajgcych kontrole jakos$ci; (iii) opracowanie technologii wytwarzania formulacji w
skali mikro (do 1 kg wsadu) oraz podniesienie skali ich wytwarzania z laboratoryjnej do
pohtechnicznej; (iv) przeprowadzenie, dla wybranych formulacji, wszystkich niezbednych
badan wdrozeniowych. Podjete w rozprawie cele badan uwazam za ambitne i w pelni
uzasadnione naukowo, a ich realizacja zostata przedstawiona w kolejnych rozdziatach
wchodzacych w sklad rozprawy.

Na podkre$lenie i wyroznienie zastuguje rozdzial 4 ,Metodyka pracy”, w ktorym
Doktorantka zaprezentowata w sposob jasny i przejrzysty czes¢ doswiadczalng doktoratu.
Rozdziat ten sktada sie z 13 podrozdziatdéw odzwierciedlajacych pelng droge od koncepcji
produktowej do otrzymania gotowego produktu kosmetycznego i obejmuje: wytypowanie
surowcdw o pozadanych wlasciwosciach fagodzacych i regeneracyjnych w oparciu o analizg
rynku i analize danych literaturowych, analize iloSciowa ikaryny w ekstrakcie z Epimedium
Koreanum metoda HPLC- MS, preparatyke zatozonych formulacji, specyfikacje
fizykochemiczng opracowywanych produktow wraz z metodyka analityczna (pomiar pH,
gestodci, oznaczenie lepkosci dynamicznej, ocena sensoryczna, stabilno§¢ wirdbwkowa, ocena
mikroskopowa), wykonanie badafh przenikania przeznaskorkowego in vitro opracowanych
formulacji wybranych form aplikacyjnych w komorze Franz’a, optymalizacj¢ procesu
otrzymywania produktow kosmetycznych i podniesienie skali ich wytwarzania do skali
péttechnicznej, testy czystosci mikrobiologicznej (oznaczenie Staphylococcus aureus,
Pseudomonas Aeruginosa, Escherichia Coli, Candida Albicans, ogdlna liczba plesni i
drozdzy, ogoélna liczba mezofilnych mikroorganizmdw tlenowych), testy konserwacji, testy
stabilnosci i kompatybilnosci, badanie dermatologiczne (analiza potencjatu draznigcego i
alergizujacego otrzymanych formulacji) na grupie 25 petnoletnich ochotnikéw, badanie
aplikacyjne ankietowe, ocene bezpieczefistwa z analiza toksykologiczna oraz kontrolg jakosci.
Badania z udziatem ochotnikow realizowane byly w oparciu o stosowane rozporzadzenia
prawne obowiazujace na terenie RP i UE, jednak w odczuciu recenzenta w zatgcznikach

powinna by¢ dotaczona zgoda lokalnej Komisji Bioetycznej.



Naturalng konsekwencja rozdziatu 4 rozprawy ,Metodyka pracy”, szczegélowo
przestawiajacego metodyke i metody badawcze jest rozdzial 5 ,,Wyniki badan i dyskusja”.
Zaprezentowano w nim uzyskane wyniki w kolejnosci omowionych w rozdziale czwartym
zagadnien. Pozytywnie oceniam sposéb prezentacji uzyskanych wynikéw zawarty w tym
rozdziale. Doktorantka w sposob systematyczny przedstawia i analizuje uzyskane wyniki,
poczawszy od wytypowania/wyselekcjonowania do badan ekstraktu z Epimedium Koreanum,
analizy jego sktadu chemicznego poprzez otrzymywanie odpowiednich formulacji
kosmetycznych wraz ze szczegdtowa analizg ich whasciwosci fizykochemicznych i badaniami
ich stabilnosci, a takze czystosci mikrobiologicznej i badan dermatologicznych. Jest to
niezb¢dne do ich bezpiecznego stosowania. Autorka przedyskutowata wyniki badafn z
aktualnymi danymi z pis$miennictwa. Cato$¢ dyskusji $wiadczy o dojrzatosci Doktorantki do
rozwigzywania zagadnien naukowych.

W oparciu o uzyskane wyniki mgr Katarzyna Pikosz sformulowata w rozdziale 6
wnioski, ktore logicznie wyplywaja z wynikéw przeprowadzonych badan i stanowia
wyczerpujaca odpowiedz na podjete cele badawcze.

Doktorantka potrafi analizowaé uzyskane wyniki uwzgledniajac obszerng literature
przedmiotu badan lezacego na pograniczu chemii i medycyny. Jest juz wspoétautorem
komunikatéw zjazdowych, a takze publikacji naukowych i branzowych opublikowanych
gtéwnie w specjalistycznych czasopismach, co $wiadczy o Jej umiejetnosci pracy w zespole
badawczym.

Przytoczone dane udowodniaja, ze opracowane w ramach rozprawy doktorskiej
preparaty dermokosmetyczne - zel chtodzacy, emulsja rozgrzewajaca —moga wspomagaé
regeneracje tkanki i dziata¢ tagodzaco w, odpowiednio, kontuzjach stawowych i procesach
zwyrodnieniowych. Nie mam zadnych zastrzezen merytorycznych, dotyczacych trafnosci
podjetej problematyki badawczej, doboru metod badawczych, ani interpretacji wynikow.
Doktorantka wykazata wysoki poziom warsztatu badawczego, wykorzystala rézne modele.
Warto réwniez podkreslié umocnienie dzigki pracy Doktorantki wspotpracy nauki z
podmiotami gospodarczymi, co zostato udokumentowanie w niniejszej rozprawie.

Podsumowujgc, moge stwierdzi¢, ze wyniki badai przedstawione przez mgr
Katarzyne Pikosz w przedstawionej mi do oceny pracy doktorskiej, stanowig oryginalny i
tworczy wkilad w badania nad zastosowaniem substancji naturalnego pochodzenia w
produktach dermokosmetycznych przeznaczonych dla oséb po urazach lub cierpiacych na

choroby zwyrodnieniowe stawéw. Przedstawiona przez mgr Katarzyng Pikosz rozprawa



swiadczy o samodzielnym wykonywaniu badan, duzym zaangazowaniu do badan naukowych
1 co najwazniejsze - wyniki badan sa wykorzystane w praktyce.
Whioski koncowe

Reasumujgc, recenzja przedstawionej mi do oceny rozprawy doktorskiej mgr
Katarzyny Pikosz jest pozytywna. Stwierdzam, ze recenzowana rozprawa doktorska
mgr Katarzyny Pikosz odpowiada swoim poziomem naukowym i metodycznym
wymaganiom ustawowym i zwyczajowym stawianym pracom doktorskim. Rozprawa
doktorska spelnia warunki okre§lone w art. 187 ust.1-4 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 -
Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce (t. j. Dz. U. z 2018 r. poz. 1668).

W zwigzku z powyzszym mam zaszczyt przedlozy¢ wniosek Radzie Naukowej
Dyscypliny Nauki Chemiczne Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu o
przyjecie pozytywnie ocenionej rozprawy na stopien doktora nauk chemicznych i

dopuszczenie mgr Katarzyny Pikosz do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.



