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PRAKTYKI ERASMUS+



Czym s3?

Jest to praktyka zawodowa, Praktyk nie mozna odby¢é w
zwigzana z kierunkiem studidw, instytucji unijnej ani w polskiej
ktora odbywa sie w placowce placowce dyplomatycznej za
zagranicznej. Student_ka sam_a granica.

znajduje firme, w ktoérej chce odbyc

staz.

Kto moze pojechac?

Na praktyki w ramach programu Erasmus+ moze pojechac kazda osoba
podczas studiow (, I, Il i Il stopnia) lub absolwent_ka w ciggu jednego roku
po ich ukonczeniu.

Praktyka zawodowa odbywajgca sie w placéwce zagranicznej trwa
miedzy 2 a 12 miesiecy. Student_ka na kazdym etapie studidow dysponuje
kapitatem 12 miesiecy do wykorzystania na studia Erasmus+ i/lub
praktyki Erasmus+. W przypadku studiow jednolitych magisterskich s3g to
24 miesiace.
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Osoba zakwalifikowana do programu praktyk Erasmus+ otrzymuje
stypendium.

Praktyka moze by¢ zaréwno bezptatna jak i z wynagrodzeniem - zalezy to
od podpisanej umowy z jednostka przyjmujaca. Nie ma to wptywu na
otrzymywane stypendium.

Stawki na rok akademicki 2023/2024:

Grupal | Grupa ll

Dania, Finlandia, Irlandia, Islandia, | Butgaria, Chorwacja, Czechy, Estonia,
Lichtenstein, Luksemburg, Norwegia, | Republika Macedonii pétnocnej, Litwa,
Szwecja, Austria, Belgia, Cypr, Francja, | yotwa, Rumunia, Serbia, Stowacja,
Grecja, Hiszpania, Malta, Niderlandy, | stowenia, Turcja, Wegry

Niemcy, Portugalia, Wtochy

820€/mies 750€/mies
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Jak wyglada rekrutacja?

O wyjazd mozna ubiegaC sie na swoim wydziale. Daty sktadania
dokumentéw sg rézne, dlatego warto sprawdzac je na stronie wydziatu
i/lub instytutu w zaktadce ,Erasmus+”. Rekrutacja odbywa sie najczesciej
w kwietniu.

Warunkiem wziecia udziatu w rekrutacji jest przyniesienie formularza
kwalifikacyjnego oraz podpisanego przez jednostke przyjmujaca. Learning
Agreement for Traineeships do osoby koordynujacej wyjazdy Eramus+ w
instytucie w wyznaczonym terminie.

Jakich dokumentow
potrzebujesz?

Kazdy_a student_ka wyjezdzajacy na praktyki Erasmus+ musi posiadac
wypetniony dokument ,Porozumienie o programie praktyk” (Learning
Agreement for Traineeships). Dokument musi by¢ podpisany przez
uczelnie macierzysta oraz przez firme, w ktorej osoba studiujgca odbedzie
praktyke.

Okoto 2 tygodnie przed wyjazdem student_ka musi podpisac¢ na uczelni
umowe dotyczacg wyjazdu na praktyki oraz wyptaty stypendium.

Przed wyjazdem trzeba wykupi¢c ubezpieczenie od Nastepstw
Nieszczesliwych Wypadkéw (NNW) oraz ubezpieczenie
Odpowiedzialnosci Cywilnej (OC)
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strona Erasmus Intern

na stronach z ofertami pracy, np.: _https://www.linkedin.com/

na stronie uczelni

w bazie praktyk stworzonej przez Erasmus Student Network Polska
jesli znamy konkretng firme, warto napisac bezposrednio maila
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https://erasmusintern.org/
https://www.linkedin.com/
https://www.linkedin.com/
https://erasmus.amu.edu.pl/wyjazdy-studentow/praktyki/oferty-praktyk
https://www.esn.pl/pl/erasmus-baza-praktyk

PROGRAM MOST
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Czym jest?

Najtrafniejszym wyjasnieniem bedzie “taki Erasmus, ale w Polsce”. Jest to
jedna z wielu mobilnosci oferowanym studentom_kom. Dzieki wymianie
Most:

mozna poznac duzo osob z catej Polski

mozna od srodka zobaczy¢ zycie w innym miescie w Polsce

jest to rowniez swietna okazja na nawigzanie kontaktéw zwigzanych

z Twoim kierunkiem studiow

Kto moze pojechac?

Na wymiane Most moze pojechac kazda osoba, ktéra studiuje i jest:

e po ukonczeniu 2 semestru studidw | stopnia lub jednolitych
magisterskich,

e po ukonczeniu 1 semestru studiow |l stopnia,

e po ukonczeniu 1 roku szkoty doktorskiej.

Nie oznacza to jednak, ze trzeba oczekiwac na faktyczne ukonczenie
konkretnego semestru. Mozna ztozy¢ aplikacje np. na pierwszym roku
studiéw licencjackich, aby aby wyjechac na drugim roku.

Warunkiem  koniecznym  wyjazdu jest zaliczenie  semestru
poprzedzajacego wyjazd na uczelni macierzystej.

¢
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Na wymiane Most mozna pojecha¢ na maksymalnie rok w trakcie
jednego etapu studiow. Mozliwe jest pojechanie na caty rok na jedng
uczelnie lub pojechanie na dwie inne uczelnie w réznych terminach. Np.
Mozesz pojecha¢ na 3 semestr studiow na uczelnie. A i w trakcie
zdecydowac sie na zostanie tam réwniez na 4 semestr lub ztozy¢ aplikacje
o wyjazd na uczelnie B albo wrdci¢ do macierzystej uczelni i aplikowac o
wyjazd na 5. semestr. Oczywiscie mozesz tez pojechac na tylko jeden
semestr.

Jak wyglada rekrutacja?

Rekrutacja odbywa sie dwa razy do roku:

e od 15 kwietnia do 15 maja na semestr zimowy i caty rok akademicki,
e od 31 pazdziernika do 30 listopada na semestr letni.
Po zapoznaniu sie z oferta wymiany Most w danym roku (lista uczelni,
ktére biorg udziat, sprawdzeniem kierunkéw) nalezy zatozy¢ konto IRK
MOST.

Szczegotowo wyjasniony proces rekrutagji
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https://most.amu.edu.pl/kto-moze-uczestniczyc/rekrutacja-krok-po-kroku/

Gdzie szukac ofert?

Lista uczelni jest uaktualniana w kazdym roku. Na _tej_stronie mozecie
znalez¢ informacje o uczelniach, ktore biorg udziat w tym roku oraz o
osobach koordynatorskich wymiany Most na kazdej z uczelni.
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https://most.amu.edu.pl/jak-powstal-most/kim-sa-koordynatorki-i-koordynatorzy/
https://most.amu.edu.pl/jak-powstal-most/kim-sa-koordynatorki-i-koordynatorzy/

EUROPEJSKI KORPUS
SOLIDARNOSCI
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Czym jest?

Jest to program skierowany do mtodych ludzi w wieku 18-30 Iat.
Umozliwia on udziat w wolontariacie, jak i samodzielng realizacje
projektéw solidarnosciowych na rzecz spotecznosci lokalnych w Europie.
Program ten zarzadzany jest przez Komisje Europejska i finansowany ze
Srodkow Unii Europejskie.

Kto moze pojechac?

Osoby kandydujace:

e w chwili rozpoczecia projektu musza mie¢ ukonczone 18 lat, moga
mie¢ najwyzej 30 lat (w programie wolontariackim najwyzej 35 lat)

e muszg legalnie przebywa¢ w Panstwie Cztonkowskim Unii
Europejskiej lub panstwie trzecim stowarzyszonym z programem

e muszg ukonczy¢ obowigzkowe szkolenie (online i stacjonarnie)

e nie uczestniczyty wczesniej w diugoterminowym indywidualnym
dziataniu wolontariackim w ramach Europejskiego Ochotniczego
Korpusu Pomocy Humanitarnej

¢




Pierwszym krokiem do wziecia udziatu jest rejestracja. Po rejestracji dane
osob kandydujacych trafiajg do bazy danych Europejskiego Korpusu
Solidarnosci. Organizacje, ktore uzyskaja dofinansowanie, proponujg
wybranym kandydatom_kom udziat w realizowanych przez siebie
projektach.

Jakie mozliwosci?

EKS sktada sie z dwdch czesci: projektéw realizowanych z zakresu
wolontariatu oraz projektow z zakresu rozwoju zawodowego.

Projekty wolontariackie umozliwiajg udziat w wolontariacie w innym kraju,
w petnym wymiarze czasu i przez okres od dwdch do dwunastu miesiecy.
Osoby biorgce udziat nie otrzymujg zaptaty za swojg prace, lecz inne
formy wsparcia, takie jak: pokrycie kosztow podrozy i zakwaterowania,
positkdw, ubezpieczenia zdrowotnego oraz otrzymujg kieszonkowe na
pokrycie kosztow utrzymania.

W ramach realizacji projektéw z zakresu rozwoju zawodowego, osoby
kandydujace otrzymuja oferty pracy lub praktyki w sektorach o wymiarze
solidarnosciowym. Zawierajg umowe o prace i otrzymujg wynagrodzenie.
Zasadniczo powinni oni by¢ w stanie pokryc¢ koszty utrzymania.

Europejski Korpus Solidarnosci wydat przewodnik, w ktérym mozna
znalez¢ wszystkie szczegdtowe informacje.
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https://youth.europa.eu/d8/sites/default/files/inline-files/european_solidarity_corps_guide_2023_pl.pdf

ERASMUS MUNDUS

¢



Czym jest?

Wspdlne studia magisterskie Erasmus Mundus (Erasmus Mundus Joint
Masters - EMJM) to wysokiej jakosci i zintegrowane programy studiéw
na poziomie magisterskim. Sg one opracowywane i realizowane w ramach
miedzynarodowego partnerstwa instytucji szkolnictwa wyzszego.
Angazujg one co najmniej trzy instytucje szkolnictwa wyzszego z trzech
roznych panstw, z ktérych co najmniej dwa muszg by¢ panstwami
cztonkowskimi UE lub panstwami trzecimi stowarzyszonymi z
Programem (wczesniej zwanymi krajami uczestniczacymi w programie).

Kto moze pojechac?

Zgtasza¢ sie mogg studenci_tki studiow magisterskich z catego sSwiata.
Musisz posiada¢ dyplom licencjata (studiéw pierwszego stopnia) lub by¢
na ostatnim roku studiow licencjackich. Mozna réwniez ztozy¢ wniosek,
jezeli wykaze sie, ze posiada sie poziom wyksztatcenia rownowazny
licencjatowi. Wyksztatcenie musi zosta¢ oficjalnie uznane, zgodnie z
ustawodawstwem krajowym i praktyka krajowa, w kraju przyznajgcym
dyplom.
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Dla studentow_ek biorgcych udziat w programie dostepne sg stypendia.
Programy magisterskie oferuja je najlepiej ocenionym kandydatom_k3 na
catym sSwiecie. Stypendia pokrywajg koszty uczestnictwa w programie,
koszty podrdzy i czesS¢ kosztéw utrzymania.

Co obejmuje program?

Program obejmuje okres studiow, badan naukowych, stazu,
przygotowanie pracy dyplomowej i jej obrone, zgodnie z wymaganiami
dotyczacymi wspodlnych programéw magisterskich. Studia te muszg
obejmowac co najmniej dwa semestry w dwdch réznych krajach (ktére
nie sg krajem zamieszkania studenta_tki). Erasmus Mundus oferuje rézne
Sciezki studidw, aby spetnic¢ ten warunek.

Czas trwania studiéw magisterskich: 1 rok do 2 lat akademickich (60, 90
lub 120 punktow ECTS)

Rodzaj przyznawanego dyplomu: dyplom studiow wspdlnych (tj. jeden
dyplom wydany w imieniu co najmniej dwoch instytucji szkolnictwa
wyzszego) albo wiele dyploméw (tj. co najmniej dwa dyplomy wydane
przez dwie instytucje szkolnictwa wyzszego wchodzace w sktad
konsorcjum).
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Jak wyglada rekrutacja?

Nalezy sprawdzi¢ te_strone, aby zapoznac sie z katalogiem programow
studiow magisterskich. S3 tam wszystkie informacje potrzebne do
podjecia decyzji, czy jest to wtasciwy dla osoby zainteresowanej program:
opis kierunku studiow, wykaz uczestniczacych uniwersytetow oraz
wymogi dotyczace uczestnictwa w programie. Opisane s3 réwniez
wszystkie etapy procesu sktadania wnioskow. W razie dalszych pytan,
trzeba skontaktowac sie bezposrednio z odpowiednim uniwersytetem.

Kazdego roku do listy dodawana jest nowa oferta wybranych studiow
magisterskich Erasmus Mundus. Wiekszos¢ konsorcjow wymaga, aby
kandydatury zostaty ztozone miedzy pazdziernikiem a styczniem (w
odniesieniu do programéw studidéw rozpoczynajgcych sie w nastepnym
roku akademickim).

e Prawa podczas studidéw za granica:

e porady i wskazowki

e mozliwos¢ nawigzania i_podtrzymania kontaktéw w celu rozwoju
zawodowego i doswiadczania wymiany kulturowe;j

e program w_ramach, ktérego osoby na studiach doktorskich mogg
ubiegac sie o dofinansowanie badan za granicg w ramach programu z
Srodkow unijnych
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https://www.eacea.ec.europa.eu/scholarships/erasmus-mundus-catalogue_en,
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/25f4644f-5c2c-44ba-ac8b-b7b4a2c701b0
https://www.em-a.eu/
https://www.esaa-eu.org/
https://www.esaa-eu.org/
https://marie-sklodowska-curie-actions.ec.europa.eu/
https://marie-sklodowska-curie-actions.ec.europa.eu/
https://marie-sklodowska-curie-actions.ec.europa.eu/

WYMIANY - TRENINGI



Czym s3?
Erasmus+ jest otwarty dla wszystkich mtodych ludzi, nie tylko tych, ktérzy
kontynuujg nauke. W ramach programu mozna wyjecha¢ jako

wolontariusz_ka do innego kraju w Europie lub na Swiecie oraz
uczestniczy¢ w zagranicznych wymianach mtodziezowych.

Wymiany mtodziezy polegajg na tym, ze mtodzi ludzie z réznych krajow
przez krotki okres pracujg wspolnie nad réznymi projektami i spedzajg
razem czas. Tego rodzaju wymiany odbywajg sie poza szkota. Zajecia
podczas wymian obejmujg warsztaty, ¢wiczenia, debaty, gry fabularne,
zajecia sportowe i wiele, wiele innych. Swiadectwem udziatu uczestnikéw
w wymianie jest Youthpass.

Wymiany mtodziezy Erasmus+ zapewniajg grupom mtodych ludzi, ktdrym
towarzysza  osoby liderskie  grup, mozliwos¢ udziatu @ w
krotkoterminowych miedzynarodowych projektach mobilnosci. Projekty
te zazwyczaj obejmujg mtodych ludzi z réznych krajow, ktorzy spotykaja
sie, aby pracowac nad wspolnym tematem lub problemem, angazuja sie w
dziatania zwigzane z uczeniem sie pozaformalnym i empirycznym oraz
rozwijajg umiejetnosci, takie jak praca zespotowa, przywodztwo,
komunikacja i kompetencje miedzykulturowe.

Dziatania podczas wymian mogg obejmowac¢ miedzy innymi warsztaty,

dyskusje, symulacje, zajecia na Swiezym powietrzu, wizyty kulturalne i
miedzykulturowe oraz ¢wiczenia edukacyjne.
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Kto moze pojechac?

W wymianach mtodziezowych mogg uczestniczy¢ osoby w wieku od 13
do 30 lat. Aby zostac liderem_ka grupy na wymianie mtodziezowej, trzeba
mie¢ co najmniej 18 lat. Mobilnosci te sg tworzone przez organizacje
mtodziezowe, nieformalne grupy mtodych ludzi lub inne organizacje.
Projekt moze zgromadzi¢ od 16 do 60 osob!

Czas trwania wymian mtodziezowych Erasmus+ moze by¢ rdzny, ale
zazwyczaj wynosi od 5 do 21 dni, nie liczagc czasu podrézy. Mogg sie one
odbywac w krajach europejskich lub z krajami partnerskimi.

W ramach projektu jest mozliwe wsparcie finansowe, pokrywajace koszty
podrozy, zakwaterowania, wyzywienia i zajec. Wysokos¢ dofinansowania
zalezy od réznych czynnikdw, takich jak miejsce docelowe, czas trwania
projektu i liczba uczestniczacych oséb. Zazwyczaj osoby organizujgce
wymiane pokrywajg 100% kosztéw zwigzanych z udziatem w projekcie.
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Gdzie szukac ofert?

e europejska platforma informacyjna dla mtodziezy i oséb pracujacych z
miodzieza,

e platforma informacyjna skierowana na treningi,

e platforma oferujgca mtodym ludziom informacje o mozliwosciach w
Europie i poza nia.

Warto zapozna¢ sie z inicjatywami dotyczacymi nauki, pracy oraz
wolontariatu:

e strona organizacji YoWo Poland,

e grupie Youth Opportunieties PL na Facebooku,

e grupie Erasmus + Youth Exchanges na Facebooku.



https://programmes.eurodesk.eu/participating
https://programmes.eurodesk.eu/participating
https://www.salto-youth.net/
https://youth.europa.eu/home_en
https://youth.europa.eu/home_en
https://yowopoland.org/category/open-calls-erasmus-plus-projects-for-polish-participants/
https://www.facebook.com/groups/YouthOpportunitiesPL/?locale=pl_PL
https://www.facebook.com/groups/erasmusplusyouthexchanges/
https://www.facebook.com/groups/erasmusplusyouthexchanges/

Zrodta

https://most.amu.edu.pl/
https://erasmus.amu.edu.pl/wyjazdy-studentow/praktyki
https://www.esn.pl/pl/news/jak-wyjecha%C4%87-na-praktyki-w-
ramach-programu-erasmus

https://youth.europa.eu/solidarity pl
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/pl/opportunities/opportunities-
for-individuals/students/erasmus-mundus-joint-masters-scholarships
https://marie-sklodowska-curie-actions.ec.europa.eu/
https://www.esaa-eu.org/

https://www.em-a.eu/
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/25f4644f-
5c2c-44ba-ac8b-b7b4a2c701b0
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/pl/opportunities/opportunities-
for-individuals/youth-exchanges

https://youth.europa.eu/home en

https://erasmusplus.org.pl/
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/document/erasmus-programme-
guide-2021-version-3



https://most.amu.edu.pl/
https://most.amu.edu.pl/
https://erasmus.amu.edu.pl/wyjazdy-stud
https://www.esn.pl/pl/news/jak-wyjecha%C4%87-na-praktyki-w-ramach-programu-erasmus
https://www.esn.pl/pl/news/jak-wyjecha%C4%87-na-praktyki-w-ramach-programu-erasmus
https://youth.europa.eu/solidarity_pl
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/pl/opportunities/opportunities-for-individuals/students/erasmus-mundus-joint-masters-scholarships
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/pl/opportunities/opportunities-for-individuals/students/erasmus-mundus-joint-masters-scholarships
https://marie-sklodowska-curie-actions.ec.europa.eu/
https://www.esaa-eu.org/
https://www.esaa-eu.org/
https://www.em-a.eu/
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/25f4644f-5c2c-44ba-ac8b-b7b4a2c701b0
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/25f4644f-5c2c-44ba-ac8b-b7b4a2c701b0
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/25f4644f-5c2c-44ba-ac8b-b7b4a2c701b0
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/pl/opportunities/opportunities-for-individuals/youth-exchanges
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/pl/opportunities/opportunities-for-individuals/youth-exchanges
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/pl/opportunities/opportunities-for-individuals/youth-exchanges
https://youth.europa.eu/home_en
https://youth.europa.eu/home_en
https://erasmusplus.org.pl/
https://erasmusplus.org.pl/
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/document/erasmus-programme-guide-2021-version-3
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/document/erasmus-programme-guide-2021-version-3
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/document/erasmus-programme-guide-2021-version-3
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