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Recenzja
rozprawy doktorskiej mgr Marty Dabrowskiej
zatytulowane;j:

»Optymalizacja wlasciwosci fizykochemicznych oraz aplikacyjnych formulacji kosmetycznych zawierajgcych
wybrane glikozydy irydoidowe”

Recenzowana praca doktorska Pani mgr Marty Dabrowskiej pt. ,,Optymalizacja wiasciwosci
fizykochemicznych oraz aplikacyjnych formulacji kosmetycznych zawierajgcych wybrane glikozydy irydoidowe”
zostala wykonana w Pracowni Chemii Stosowanej Wydziatu Chemii Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu, pod kierunkiem Pani prof. dr hab. Izabeli Nowak i lezy w obszarze badan
prowadzonych przez Panig profesor. Temat badan rozprawy doktorskiej ma charakter interdyscyplinarny 1
taczy w sobie elementy chemii oraz kosmetologii. Aktualno$¢ tematyki badawczej wynika przede
wszystkim z zapotrzebowania na innowacyjne produkty kosmetyczne, dlatego wyzwaniem XXI wieku
staje si¢ nie tylko otrzymanie nowoczesnych produktoéw kosmetycznych, ale przede wszystkim
udowodnienie skuteczno$ci ich dziatania. Nalezy pamigtaé, Ze efektywnos$¢ dziatania substancji
aktywnych w duzym stopniu zalezy od pokonania bariery przeznaskorkowej. W zwiazku z tym
zaprojektowanie optymalnej formulacji bazowe] oraz zastosowanie tzw. promotorow sorpcji stanowi
wazny problem z jakim majga do czynienia producenci. Zastosowanie innowacyjnych no$nikow substancji
aktywnych, szczegoélnie tych, ktore wystepuja w skali nano wymaga od producentéw rzetelnych badan
potwierdzajacych stopien przenikania substancji aktywnych oraz ich rzeczywistego wplywu na skore.
Nalezy pamigta¢ rowniez, ze wprowadzenie nanoczastek lipidowych do produktéw kosmetycznych to
przede wszystkim poprawa penetracji substancji aktywnych, ale rowniez przekonanie konsumentéw o ich
skuteczno$ci oraz bezpieczenstwie stosowania. Z tego powodu istnieje konieczno$¢ prowadzenia badan
poczawszy od zaprojektowania oraz otrzymania zoptymalizowanej pod katem parametréw

fizykochemicznych formulacji kosmetycznej poprzez dobér odpowiedniej substancji aktywnej po
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poszukiwanie réoznorodnych technik pomiarowych oraz metod badawczych potwierdzajacych skuteczno$é
dziatania produktu kosmetycznego. To wtasnie ta grupa zagadnien stata si¢ gtowng inspiracja do podjecia
przez Doktorantke badan naukowych w ramach rozprawy doktorskie;.

Praca doktorska napisana jest w jezyku polskim z uwzglednieniem fachowego stownictwa zaréwno
chemicznego jak i1 kosmetologicznego. Tytul przedlozonej rozprawy doktorskiej zostal poprawnie
zdefiniowany 1 jest zgodny z przedstawionymi w pracy wynikami badan. W tym miejscu nalezy
wspomnie¢, ze praca zostala starannie przygotowana pod wzgledem edytorskim, wszystkie rysunki,
wykresy oraz tabele sg bardzo czytelne.

Praca doktorska zostata przygotowana w tradycyjnym uktadzie, liczy 167 stron maszynopisu,
zilustrowana jest 69 rysunkami oraz zawiera 18 tabel. Dysertacja zostala podzielona na klasyczne
rozdziaty:

e wstep (1 strona);

przeglad literaturowy (42 strony);

cel pracy (1 strona);

metodyka pracy (19 stron);

wyniki badan i1 dyskusja (48 stron)

podsumowanie i wnioski (3 strony).

Calo$¢ pracy zakonczona jest streszczeniem w jezyku polskim i angielskim, spisem dorobku
naukowego Doktorantki oraz spisem literatury, ktory obejmuje 217 prac z uwzglednieniem najnowszych
zrodel, SciSle powigzanych z badang tematyka. Integralng cze$¢ rozprawy doktorskiej stanowig
nastepujace zalgczniki: Zgoda Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu,
formularz zgody probanta, kwestionariusz wywiadu dermatologicznego, materiaty informacyjne dla
probanta oraz formularz oceny testowanych preparatow kosmetycznych.

Obszerny przeglad literatury poprzedzony jest krotkim wstgpem, wykazem stosowanych skrotow i
symboli oraz spisem tresci. Zagadnienia opisane w czesci literaturowej zostaly przedstawione bardzo
przejrzyscie 1 sg $cisle powiazane z tematyka recenzowanej pracy, a co wazne wprowadzaja czytelnika w
najwazniejsze aspekty pracy. Juz na samym poczatku Doktorantka przedstawia stan wiedzy na temat
budowy oraz funkcji skory, w szczegolnosci skupiajac uwage czytelnika na czynnikach warunkujacych
wlasciwy stan rOwnowagi skory oraz transporcie substancji aktywnych przez barier¢ przeznaskorkowa. W
dalszej cze$ci Doktorantka przeszta do omodwienia aspektow prawnych dotyczacych wprowadzenia

produktu kosmetycznego na rynek ze szczegdlnym uwzglednieniem nanokosmetykéw. Kontynuujac
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przeglad literaturowy Autorka dokonata charakterystyki formulacji kosmetycznych poczawszy od definicji
po ich charakterystyke fizykochemiczng. W mojej opinii mozna bylo ten rozdzial oming¢ poniewaz
informacje w nim zawarte s3 zbyt podstawowe, a czas poswigcony na jego napisaniec mozna byto
poswieci¢ na rozwini¢cie kolejnego rozdziatu czyli charakterystyki zwigzkéw irydoidowych w kontekscie
wykorzystania ich jako substancje aktywne w produktach kosmetycznych. W tym miejscu nasuwa si¢
pytanie:
1. Czy znane sg produkty komercyjne zawierajg wybrane glikozydy? Jesli tak to prosze o informacje na
ich temat.
2. Czy zostata wykonana analiza rynku?
Kolejny rozdziat przegladu literaturowego Doktorantka poswigcita omdéwieniu nanoczastek lipidowych
poczawszy od definicji, zastosowania, poprzez metody ich otrzymywania, az po optymalizacj¢ i
charakterystyke fizykochemiczng. Na zakonczenie przegladu literaturowego Autorka opisata badania in
Vivo stosowane w przemysle kosmetycznym ze szczegdlnym uwzglednieniem badan aparaturowych takich
jak: pomiar stopnia nawilzenia naskorka, pomiar przeznaskorkowej utraty wody TEWL oraz wyznaczenie
parametréw topografii skory. W mojej opinii przedstawione w przegladzie literaturowym tresci zostaly
trafnie dobrane i stanowig doskonate wprowadzenie do tematyki badan wtasnych.

W nastepnym rozdziale pt. ,,Cel pracy” Doktorantka sformutowata podstawowy cel badan, ktérym
byla optymalizacja wtasciwosci fizykochemicznych oraz aplikacyjnych formulacji kosmetycznych
zawierajacych wybrane glikozydy. Uwazam, ze cel 1 zakres badah jest w pelni uzasadniony, a do jego
realizacji Doktorantka dobrata odpowiednie metody badawcze.

Rozdziat IV to ,Metodyka pracy”. Jest to bardzo szczegdlowy 1 rzetelny opis otrzymywania
badanych formulacji kosmetycznych oraz ich charakterystyki. Ponadto Doktorantka opisuje procedure
badania efektywno$ci uwalniania glikozydéw irydoidowych, optymalizacje skladu, preparatyke i
charakterystyke fizykochemiczng nanoczastek lipidowych oraz metodyke wykonanych badan in vivo.

Na kolejnych stronach rozprawy doktorskiej, w czgsci ,,Wyniki badan 1 dyskusja” Doktorantka
doktadnie 1 wnikliwie przedstawita swoje wlasne dokonania w realizacji wyznaczonego celu. Na pochwale
zastuguje pomyst umieszczenia krétkiego podsumowania pod kazdym opisem wynikow bedacych
realizacja zadan badawczych. Opisane w tej czesci pracy dotyczyly:

1. Otrzymania 1 charakterystyki nowych formulacji kosmetycznych zaréwno bazowych jak 1
zawierajacych aukubine albo katalpol. Doktorantka zbadata pH, lepkos$¢, dokonata analizy rozktadu
czgstek, zbadala stabilno$¢ oraz ocenita czysto§¢ mikrobiologiczng nowych formulacji

kosmetycznych.
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2. Oceny stabilno$ci glikozydéw irydoidowych w zaprojektowanych przez Doktorantke formulacjach
kosmetycznych. Mgr Dabrowska opracowata metodyke oznaczania aukubiny oraz katalpolu w
otrzymanych formulacjach kosmetycznych oraz stopnia ich uwalnia z badanych formulacji.

3. Optymalizacja sktadu oraz charakterystyka otrzymanych nanoczgstek lipidowych réznorodnymi
technikami badawczymi. Przeprowadzona przez Doktorantk¢ analiza statystyczna umozliwiata
zaprojektowanie zoptymalizowanej dyspersji nanoczastek lipidowych, wtasciwej do inkorporacji
glikozydéw irydoidowych. Natomiast ich petna charakterystyka pozwolita oceni¢ efektywnosc
enkapsulacji badanych glikozydow w matrycy lipidowych nanoczgstek oraz okresli¢ zalezno$¢
pomiedzy efektywnoscia enkapsulacji a stopniem hydrofilowos$ci substancji aktywne;j.

4. Ocena wpltywu otrzymanych preparatow kosmetycznych na wybrane parametry skory z udzialem
ochotnikow. W opisie tej czgsci wynikow Doktorantka wykazata nie tylko swoja wiedzg chemiczng
ale rowniez z zakresu kosmetologii. W badaniach wykorzystata formulacj¢ kosmetyczng w formie
hydrozelu w 6 roznych kombinacjach: w czystej postaci, z aukubing, katalpolem, z dodatkiem samych
nanoczastek lipidowych oraz z nanoczgstkami lipidowymi zawierajacymi aukubing albo katalpol. Przy
zastosowaniu  specjalistycznej  aparatury  badawczej = Doktorantka  wykonala  pomiary
charakterystycznych parametréw skoéry u 25 probantéow takie jak: stopien nawilzenia, pomiar
przeznaskérkowej utraty wody (TEWL), badanie parametréw topografii skory oraz dokonata analizy
zmian parametrow makrorzezby skory. Bardzo dobrze zaprezentowane wyniki jednoznacznie
wskazuja na doskonale przygotowanie i wiedz¢ Doktorantki do przeprowadzenia tego typu badan.
Ponadto wyniki przeprowadzonych pomiaré6w zaréwno przed i po aplikacji preparatow umozliwiaja
oceng ich rzeczywistego wplywu na skore.

Czytajac ten fragment dysertacji nasuwa si¢ kilka kolejnych pytan oraz uwag:

1. Interesujacym bytoby badanie wptywu formulacji kosmetycznych z glikozydami, pod katem skory
naczynkowej, czy moze Doktorantka wykonywata takie badania?

2. Narysunku 62 Doktorantka wskazata 3 preparaty kosmetyczne, a na nastepnej stronie opisanych jest 6
testowanych preparatow kosmetycznych.

Rozprawe doktorska zamyka rozdzial zatytutowany ,,Podsumowanie 1 wnioski”. Jest to bardzo
zwigzle 1 syntetyczne zestawienie najwigkszych osiagnig¢¢, uzyskanych podczas realizacji pracy doktorskiej.
Szkoda, ze konczac rozprawg doktorska Autorka nie pokusita si¢ aby przedstawi¢ propozycje dalszych
badan w tej dziedzinie. Jednakze, mam nadziej¢, ze zrobi to podczas publicznej obrony rozprawy

doktorskiej.
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Dorobek naukowy Pani mgr Marty Dabrowskiej sktada si¢ z jednej pracy wspotautorskiej
opublikowanej w czasopismie z listy filadelfijskiej oraz 4 prac z cz¢sci B wykazu czasopism MNiSW.
Swoje osiggniecia prezentowata takze na konferencjach krajowych oraz miedzynarodowych w formie
wystagpien ustnych (11) oraz prezentacji posterowych (22). Ponadto Doktorantka w ramach praktyk
doktoranckich odbyla trzymiesigczny staz naukowy na Wydziale Farmacji Uniwersytetu w Coimbrze
(Portugalia) oraz miesi¢czny staz naukowo-badawczy w Centrum Naukowo-Badawczym Pionu Badan i
Rozwoju Laboratorium Kosmetycznego Dr Irena Eris.

Przedstawione w trakcie recenzji nieliczne uchybienia i uwagi recenzenta w niczym nie obnizajg
warto$ci rozprawy doktorskiej. Zaprojektowanie, optymalizacja wlasciwosci fizykochemicznych oraz
aplikacyjnych, otrzymanie nowych formulacji kosmetycznych zawierajacych glikozydy irydoidowe —
aukubing oraz katalpol oraz ich pelna charakterystyka fizykochemiczna powigzana z oceng wplywu
wybranych receptur na wlasciwosci czynnosciowe skory, sa znaczacymi wynikami naukowymi. Uwazam,
ze otrzymane przez Doktorantke wyniki badan eksperymentalnych pomoga w lepszym poznaniu wymagan
stawianych produktom kosmetycznym oraz dostarczg cennych informacji na temat projektowania wyroboéw
kosmetycznych.

Podsumowujac stwierdzam, ze rozprawa doktorska pani mgr Marty Dabrowskiej pt. ,,Optymalizacja
wlasciwosci fizykochemicznych oraz aplikacyjnych formulacji kosmetycznych zawierajgcych wybrane
glikozydy irydoidowe” wykonana pod kierunkiem prof. dr hab. Izabeli Nowak jest oryginalna, a poruszane
w niej zagadnienia s3 wazne zarOwno z poznawczego jak 1 aplikacyjnego punktu widzenia. Przedtozona
mi do oceny rozprawa speilnia zwyczajowe i prawne wymogi stawiane pracom doktorskim zgodnie z
przepisami Ustawy o Tytule i Stopniach Naukowych z dnia 14 marca 2003 roku (Dz. U. nr 65, poz. 595)
oraz Rozporzadzenie Ministra Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego w sprawie szczegotowego trybu i
warunkow przeprowadzania czynnos$ci w przewodach doktorskich, w postepowaniu habilitacyjnym oraz w
postgpowaniu o nadanie tytutu profesora z dnia 22 wrzesnia 2011 (Dz. U. nr 204, poz. 1200). Pozwala mi
to wystapi¢ z wnioskiem do Wysokiej Rady Wydziatu Chemii Uniwersytetu im Adama Mickiewicza w
Poznaniu o dopuszczenie Pani mgr Marty Dgbrowskiej do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Ze wzgledu na wysoka ocene poziomu merytorycznego rozprawy doktorskiej sktadam wniosek do
Rady Wydziatu, za posrednictwem Komisji ds. Przewodu Doktorskiego, o wyr6znienie Pracy Doktorskiej

Pani mgr Marty Dabrowskie;.
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