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RECENZIA
pracy doktorskiej Pana mgr farm. Grzegorza Suwiriskiego
p.t.: Wykorzystanie nowych technologii w recepturowaniu produktéw dermatologicznych
zawierajgcych surowce pszczele
przygotowanej na Wydziale Chemii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,
pod kierunkiem prof. dr hab. Izabeli Nowak, Promotora pracy
oraz Opiekuna z ramienia Przedsiebiorstwa Farmaceutycznego Farmpol Sp. z 0.0.
dr Malgorzaty Mroczkowskiej

Wozrost zainteresowania tzw. kosmetykami naturalnymi i ekologicznymi znaczaco wptynat na
rozwdj rynku produktow pszczelich. Konsumenci coraz czesciej poszukujg skiadnikéw o
potwierdzonym naukowo dziataniu, ktére sg jednoczesnie bezpieczne i przyjazne dla srodowiska.
Kryteria te, oferujgc wysokg efektywnos$¢ przy zachowaniu naturalnego pochodzenia, spetniajg
produkty pszczele. Zidentyfikowane w miodzie, propolisie, pytku, mleczku pszczelim oraz jadzie
pszczelim réznorodne strukturalnie substancje aktywne oferujg szeroki wachlarz zastosowar zaréwno
w przemysle kosmetycznym, od codziennej pielegnacji po luksusowe terapie anti-aging, jak i w
przemysle farmaceutycznym.

W $lad za zmieniajacymi sie oczekiwaniami konsumentéw, dostepnoscig substancji aktywnych,
w tym pochodzenia naturalnego, a takze zmianami w regulacjach prawnych producenci branzy
kosmetycznej nieustannie monitorujg i rozwijajg nowe technologie nosnikéw prowadzace do
powstawania innowacyjnych formut.

Dazenie to znalazto praktyczne odzwierciedlenie w sformutowanym przez Pana mgr farm.
Grzegorza Suwinskiego celu badan stanowigcym podstawe recenzowanej pracy, ktéry opisat jako
stworzenie, scharakteryzowanie i skomercjalizowanie nowych technologii wytwarzania produktow
dermatologicznych zawierajacych wybrane surowce pszczele. W tym miejscu chciatam zaznaczy¢, ze
praca pt. Wykorzystanie nowych technologii w recepturowaniu produktéw dermatologicznych
zawierajqgcych surowce pszczele zostata przygotowana w ramach doktoratu wdrozeniowego we
wspotpracy z Przedsiebiorstwem Farmaceutycznym Farmpol Sp. z 0.0. Wymagania w ramach realizacji
programu o takim charakterze koncentrujg sie na koniecznosci przedstawienia aplikacyjnego aspektu
badan naukowych w odniesieniu do rozwoju produktéw o potencjale rynkowego wdrozenia. W ramach
realizacji niniejszej pracy Kandydat do stopnia doktora spetnit wszystkie z wymagan w zakresie
otrzymania i prezentacji wynikéw badan naukowych jak i przedstawienia konkretnego wdrozenia w
postaci opracowania nowych technologii noénikow zawierajacych surowce pszczele. Tematyka
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zaprezentowana w niniejszym opracowaniu wpisuje sie w nurt innowacyjnych badan prowadzonych
przez Panig Prof. dr hab. lzabele Nowak, Promotora pracy doktorskiej, tj. w zakres zagadnien
dotyczacych opracowania i modyfikacji materiatdéw na osnowie krzemionki oraz szeroko pojetej
analityki chemicznej przeznaczonej do celéw chemii kosmetycznej i medycznej.

Rozprawa doktorska Pana mgr farm. Grzegorza Suwinskiego zostata przygotowana w oparciu
o cykl trzech (3), sposréd czterech (4) publikacji naukowych tego Autora indeksowanych w bazach
Scopus i WoS, oraz jednego patentu PL 241552 B1.

Zgodnie z przyjetymi zasadami, dysertacja przygotowana w wyzej podany sposéb sktada sie z
dwéch komplementarnych czesci: omowienia problematyki, a takze wiodacych wynikéw badan oraz
petnych tekstoéw publikacji stanowigcych podstawe postepowania awansowego. Praca doktorska mgr
farm. Grzegorza Suwinskiego spetnia te warunki, co znalazto odzwierciedlenie w jej kompozycji.
Rozprawa zostata przygotowana jako liczacy 51 stron komentarz/przewodnik, ktéry rozpoczyna
streszczenie w jezyku polskim i angielskim. W kolejnym fragmencie Autor prezentuje wiasny dorobek
naukowy, w ktérym oprocz wspomnianych publikacji wymienia udziat w konferencjach naukowych
krajowych i zagranicznych, podczas ktérych prezentowat rezultaty swoich badan.

Gtéwna cze$é opracowania, ktdrg Autor zatytutowat Przewodnik po publikacjach stanowigcych
rozprawe doktorskq (rozdziat 4), skfada sie z szesciu syntetycznych podrozdziatéow (4.1 — 4.6): Wykaz
skrétow i definicji stosowanych w rozprawie, Wstep teoretyczny, Cel pracy, Omdwienie wynikéw badar,
Wdrozenie w przedsiebiorstwie oraz Podsumowanie. Te cze$¢ zamyka wykaz cytowanego
piSmiennictwa zawierajacy 68 pozycji literaturowych lub odniesien do stron internetowych, w
zdecydowanej wiekszosci upublicznionych w czasie ostatnich dwaéch dekad. Odrebny, szosty rozdziat
stanowia petne teksty 3 publikacji oraz patentu, dla ktérych w kazdym przypadku zachowano
oryginalny format druku zrédtowego. Do publikacji Autor dotaczyt o$wiadczenia wlasne i wspotautorki,
ktérych analiza wskazujgce jednoznacznie na wiodacy wktad Doktoranta w ich powstanie.

W podrozdziale 4.2 Wstep teoretyczny Autor wprowadzit czytelnika w obszar swoich
zainteresowan naukowych. W ujeciu historycznym zaprezentowat rozwdj technologii postaci leku i
kosmetyku oraz wskazal na moizliwosci, wyzwania i perspektywy rozwoju aktualnych,
zaawansowanych technologii nosnikéw. Ponadto, krétko omowit schemat procesu badan nad nowa
technologia wytwarzania produktéw dermatologicznych, a takie wskazat w nim mozliwosci
zastosowania surowcéw pszczelich. Zapoznajac sie z tg czescig pracy poczutam delikatny niedosyt,
poniewaz w mojej opinii te zagadnienia Autor potraktowat zbyt skrétowo. Uwazam, ize
konsekwentnym i ciekawym uzupetnieniem aktualnej wiedzy z zakresu produktéw pszczelich, w
kontekscie ich uzycia jako sktadnikéw nowych kosmetykéw, bytby wskazanie i bardziej szczegotowe
omoéwienie gtéwnych substancji fenolowych i/lub terpenowych odpowiedzialnych za aktywnosé
terapeutyczng propolisu i miodu.

W kolejnym rozdziale definiujagcym cel pracy Doktorant w rozbudowany sposéb omowit
postawione cele i zadania, ktére objely stworzenie, scharakteryzowanie i skomercjalizowanie nowych
technologii wytwarzania produktéw dermatologicznych z dodatkiem propolisu i miodu.
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Zasadniczy fragment poswiecony oméwieniu wynikow badan wtasnych Doktorant podzielit na
cztery czesci odnoszace sie do gtéwnych watkéw badawczych i spdjnych z trescig publikacji i patentu
stanowigcych podstawe ocenianej rozprawy. Pierwsza cze$€, wprowadzajgca stanowi niezwykle
umiejetnie skonstruowane opracowanie podstaw teoretycznych pracy badawczeji jest streszczeniem
publikacji P1: Tradycyjne i nowatorskie technologie systemow dostarczania leku dla substancji trudno
rozpuszczalnych w wodzie. Studium przypadku na przyktadzie propolisu, Przem. Chem., 2021, 100, 600-
605, ktérej Pan mgr. farm Suwinski jest wspétautorem. Opisane zagadnienia obrazujg istotne,
praktyczne problemy, z ktérymi mierzg sie badacze technologii nowych noénikéw i dodatkowo
podkreslaja zasadno$é¢ wyboru tematyki niniejszej rozprawy. Wyczerpujaca i krytyczna analiza
dostepnych technologii opisanych w literaturze umozliwita Doktorantowi zaprojektowanie i podjecie
poszczegdlnych etapdw prac. W kolejnych czeséciach opracowania, w odniesieniu do zamieszczonego
wczeéniej celu prowadzonych badan, Pan mgr farm. Grzegorz Suwiniski opisat metodologie oraz tok
postepowania w trakcie eksperymentéw zwigzanych z opracowaniem Kompozycji organoZelu
zawierajgcej krzemionke koloidalng oraz co najmniej jeden rozpuszczalnik organiczny. Uzyskane
rezultaty doprowadzity do otrzymania organozelu o interesujacej transformacji reologicznej, co w
konsekwencji zaowocowato przygotowaniem i otrzymaniem patentu.

Naturalng kontynuacjg dziatan laboratoryjnych Doktoranta byta szczegétowa charakterystyka
wtasciwosci aplikacyjnych nowo opracowanej bazy dermatologicznej. W trakcie badan Pan mgr farm.
Grzegorz Suwinski podjat sie opracowania i oceny réznych formulacji organozelu krzemionkowego
zawierajacych trudno rozpuszczalne surowce farmakologiczne, takie jak propolis. Stosujac wiele
komplementarnych technik dokonat szczegétowej charakterystyki produktu oceniajac m.in. stabilnosé
termiczng, podatnos¢ na synereze i trwato$¢ dtugoterminowa. Ponadto zbadat profil reologiczny
uktadu w kontekscie przejs¢ fazowych typu zol-zel, a takie przeprowadzit badania uwalniania z
otrzymanego organozelu substancji modelowej, ibuprofenu. Z kolei testy dermatologicznej
uzytecznosci organozelu wykazaty jego aktywnos¢ przeciwdrobnoustrojowa i nie wykazaty dziatania
draznigcego na skdre. Otrzymany nosnik wykazat wysoka stabilnos¢ termodynamiczng, tiksotropowe
wtasciwosci reologiczne oraz profil uwalniania zgodny z kinetykq pierwszego rzedu, co jak podsumowat
Doktorant, czyni go obiecujacq bazg do zastosowan dermatologicznych w odniesieniu do substancji
trudno rozpuszczalnych. Wyniki tej czesci badan znalazty rozwinigcie w publikacji P2 pt. Stability and
Rheological Properties of the Novel Silica-Based Organogel—A Drug Carrier with High Solubilization
Potential, Materials 2025, 18, 266.

Nie mniej zajmujace okazaty sie studia dotyczace inkorporacji wielokwiatowego miodu do
klasycznej formulacji kremu typu olej w wodzie, ktére Doktorant opisat w kolejnym rozdziale, a ktore
znalazty rozwiniecie w publikacji P3 pt.: Innovative Honey-Based Product and Its Beneficial Effects
Measured by Modern Biophysical and Imaging Skin Techniques, Pharmaceuticals 2024, 17, 1709. W
tej niezmiernie interesujgcej czesci badan Pan mgr farm. Grzegorz Suwinski stosujac whasciwe metody
instrumentalne (korneometr, tewametr, kutometr i inne) dokonat oceny wptywu kreméw do rak
zawierajacych rézne stezenia miodu na parametry skéry. Niezwykle cennym okazat sie eksperyment z
udziatem 24 ochotnikéw, ktéry pozwolit Doktorantowi ustalic optymalng ilos¢ miodu w nowych
produktach wprowadzanych na rynek, w znaczgcy sposéb poprawiajacych parametry skory, takie jak
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nawilienie, elastycznosé, transepidermalng utrate wody, gtadkosé, a takze powierzchnie i glebokosc
zmarszczek. Rownolegle Pan mgr farm. Grzegorz Suwinski przeprowadzit analize sensoryczng nowej
formulacji, ktdrej wyniki potwierdzity efektywno$¢ nosnika w minimalizowaniu lepkosci cechy typowo
kojarzonej z miodem. Tym samym sumaryczne wyniki badan przeprowadzonych przez mgr farm.
Grzegorza Suwinskiego jednoznacznie potwierdzity skutecznos¢ kremodw do rak z dodatkiem miodu w
poprawie parametrow skory w czasie, przy jednoczesnym zachowaniu pozadanych wiasciwosci
sensorycznych nowych preparatow.

Zwienczeniem kompleksowych badan z precyzjg przeprowadzonych przez Doktoranta byto
wdrozenie, ktére z zachowaniem rygoru stosownych norm i rozporzadzen przeprowadzono w
Przedsiebiorstwie Farmaceutycznym Farmpol Sp. z 0. 0. Poszczegdlne jego etapy Pan mgr farm.
Grzegorz Suwinski zobrazowat i opisat w podrozdziale 4.5.

Merytoryczng cze$é rozprawy doktorskiej zamyka zwarte Podsumowanie potwierdzajgce
osiggniecia uzyskane podczas realizacji kolejnych zadan pracy doktorskiej.

W trakcie lektury czesci opisowe]j rozprawy oraz publikacji naukowych nasunely mi sie pytania,

ktore przedstawiam do dyskusji i prosze Pana mgr farm. Grzegorza Suwinskiego o komentarz:

e Chciatabym pozna¢ przyczyne dlaczego réwnolegle z ibuprofenem nie podjeto préby badania
uwalniania z zastosowaniem dowolnego wystepujagcego w propolisie  zwigzku
flawonoidowego, np. chryzyny i/lub pinocembryny, ktére to substancje bez wzgledu na
pochodzenie propolisu s3 w nim identyfikowane. Wszak przeciwzapalne dziatanie
flawonoidow jest powszechnie wykorzystywane w kosmetologii, a ich wifasciwosci
przeciwutleniajgce korelujg z ich kojgcym dziataniem na skére.

e (Czy przeprowadzajgc testy uzytecznosci dermatologicznej organozelu zawierajgcego ekstrakt
z propolisu, brano pod uwage przeprowadzenie testow z bakterig Cutibacterium acnes
(wczesniej zwana Propionibacterium acnes), ktérej przypisuje sie istotng role w patogenezie
tradziku pospolitego? W moim przekonaniu bytoby to wartosciowe badanie.

o Skutecznos¢ terapeutyczna miodu i propolisu w duzej mierze zaleizy od sktadu substancji
aktywnych w tych surowcach. Dlaczego w projektowaniu kremu z dodatkiem miodu
zastosowano miéd wielokwiatowy? Czy wedtug Doktoranta zasadnym bytoby zastosowanie w
produkcji dermokosmetykéw miodéw odmianowych — jednokwiatowych? Czy projektujac
kolejne formulacje kosmetyczne z dodatkiem miodu przewiduje sie jakas forme
»standaryzacji” tego produktu?

Przedstawiona do recenzji dysertacja zostata napisana poprawnym jezykiem. W trakcie edycji
tekstu, Autor nie uniknat drobnych btedéw gramatycznych i typograficznych. Pragne zaznaczy¢, ze te
sporadyczne uchybienia absolutnie nie wptywajg na mojg jednoznacznie pozytywng ocene rozprawy,
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a zawarte w recenzji komentarze oraz prosby o wyjaénienie niektérych kwestii maja charakter
polemiczny i s zaproszeniem do dysputy naukowej.

Podsumowujgc ocene rozprawy doktorskiej stwierdzam, ze Pan mgr farm. Grzegorz Suwinski
zrealizowat zaplanowane etapy badan naukowych oraz uzyskat interesujace rezultaty, dzieki ktérym
osiggngt postawione sobie cele badawcze. Recenzowang rozprawe wyréznia wazna, uzyteczna,
ciekawa i spdjna tematyka badawcza. Uzyskane przez Doktoranta wyniki sg oryginaine, aktualne i
niezwykle wartosciowe w kontekscie kolejnych badan aplikacyjnych dotyczacych zastosowania
surowcow pszczelich.

Jak wspomniatam wczesniej, w przypadku doktoratu wdroZeniowego miarg aplikacyjng
wartosci przedstawionej do recenzji pracy jest fakt, ze rezultaty badan przeprowadzone w jej ramach
zostaly wdrozone na rynek. Podkresli¢ nalezy, ze do momentu ztozenia pracy wyprodukowano i
wprowadzono na polski rynek apteczny niemalze 8,5 tys. sztuk produktu kosmetycznego o nazwie
TISANE FARM — ZEL PROPOLISOWY, a wierze, ze do czasu pisania tej oceny jest to juz znacznie wieksza
liczba. W kolejnym etapie, w oparciu o recepture badang w ramach niniejszej pracy doktorskiej,
przeprowadzono wdrozenie produktu TISANE DERMO — REGENERUJACY KREM DO RAK.

Uznajac zatem walory merytoryczne ocenianej dysertacji, jako spetniajgce formalne i
zwyczajowe wymagania stawiane pracom doktorskim oraz dorobek wdrozeniowy stwierdzam, ze w
moim przekonaniu niniejsza rozprawa spetnia warunki ujete w art. 13 pkt.1 ustawy o stopniach
naukowych i tytule naukowym z 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o
stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. z 2017 r. poz. 1789), jak réwniez warunki ujete w art. 187,
ust. 1-4 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Wnosze zatem do Wysokiej Rady Naukowej Dyscypliny Nauki
Chemiczne Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, o dopuszczenie Pana mgr farm.
Grzegorza Suwinskiego do kolejnych etapéw postepowania w przewodzie doktorskim.
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