Streszczenie

Skora stanowi bardzo dobry model badawczy w odniesieniu do cato$ciowego zjawiska
starzenia. Jest ona bezposrednio narazona na destrukcyjne dziatanie czynnikdw zewngtrznych.
Ulega starzeniu szybciej niz pozostale narzady naszego ciata. Poznanie mechanizmow
starzenia si¢ pozwala nam zrozumie¢, w jaki sposéb musimy zapobiegac 1 przeciwdziataé
temu procesowi. Jest to proces wieloczynnikowy, regulowany przez czynniki genetyczne, jak
1 Srodowiskowe.

W rozprawie doktorskiej zaprezentowano zagadnienia literaturowe m.in. z zakresu chemii
kosmetycznej. Przeglad literatury rozpoczeto od budowy skory, jej funkcji, a takze opisu
procesu starzenia si¢. Nastepnie, przedstawiono informacje na temat reaktywnych form tlenu
oraz wolnych rodnikow i ich skutkow dziatania na skore. Doniesienia literaturowe wskazuja,
ze organizm ludzki dysponuje kilkoma mechanizmami obronnymi, ktore neutralizuja
szkodliwe dziatanie reaktywnych form tlenu. Jedna z najwazniejszych rol w zmniejszaniu
uszkodzen oksydacyjnych w ludzkim organizmie spetniaja antyutleniacze. W kolejnym
paragrafie dokonano przegladu karotenoidow pod wzgledem ich budowy, podziatu,
biosyntezy, wiasciwosci oraz zastosowania. Ponadto w kolejnych rozdziatach opisano
metody: badania in vivo formulacji kosmetycznych (testy na probantach), oceny stabilnosci
emulsji kosmetycznych oraz okreslania sktadu form kosmetycznych. Ponadto podano
informacje nt. badania biodostepnosci z wykorzystaniem metody strippingu oraz kinetyki
uwalniania substancji aktywnych z formulacji kosmetycznych.

W cze$ci doswiadczalnej zaprojektowano oraz otrzymano formulacje kosmetyczne
o okreSlonym, pozadanym przeciwutleniajagcym spektrum dzialania. Wlasciwosci
fizykochemiczne takie jak: lepkos¢, pH, wspolczynnik refrakcji zostaly okreslone przy
pomocy réznych technik badawczych. Dokonanoréwniez obserwacji rodzaju emulsji
z wykorzystaniem metody mikroskopowej. W dalszej czgsci pracy 0znaczono zawarto$ci
karotenoidow w preparatach kosmetycznych za pomoca wysokosprawnej chromatografii
cieczowej. Zanalizowano jakosciowo karotenoidy zawarte w komercyjnych kremach metoda
spektroskopii ostabionego catkowitego odbicia w podczerwieni (ATR-IR). Okreslono
wlasciwosci antyoksydacyjne formulacji kosmetycznych zawierajacych karotenoidy na
drodze pomiaruzdolnosci do wygaszania wolnego rodnika 1,1-difenylo-2-pikrylohydrazylu.
Przeprowadzono badania stabilnosci emulsji kosmetycznych zawierajacych karotenoidy
metoda wielokrotnego rozpraszania $wiatta. Pomiary prowadzono przez 100 dni.Kosmetyki
przechowywane byly w dwoch réznych temperaturach, w temperaturze pokojowej z dostepem
lub bez §wiatta oraz w temperaturze 45°C.Okreslono wptyw rodzaju formulacji kosmetyczne;j
na stabilno$¢ badanych karotenoidow zawartych w tych emulsjach. Przeprowadzono rowniez
badanie rozktadu wielkosci czagstek emulsji kosmetycznych technikg dyfrakcji laserowe;,
ktore wykazato rodzaj niestabilno$ci wystepujagcy w badanych emulsjach kosmetycznych.



Podsumowujac, w ramach pracy doktorskiej opracowano nowe receptury formulacji
kosmetycznych z wybranymi karotenoidami oraz przeprowadzonobadania in vivona
probantach z wykorzystaniem samodzielnie przygotowanych emulsji kosmetycznych
zawierajacych [-karoten. Testy aplikacyjne potwierdzity poprawe poziomu nawilzenia,
elastycznosci skory oraz natluszczenia skory ochotnikow. Na podstawie badan wyciagnigto
wniosek, ze opracowany kosmetyk poprawia og6lng kondycje skory. W wyniku prac, ktore
przeprowadzitam na Wydziale Chemii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,
wykazano za pomocg badania biodostepnos$ci f-karotenu metoda strippingu, ze karotenoid ten
przenika do gornej warstwy naskorka — stratum corneum.

Otrzymane wyniki powinny przyczyni¢ si¢ do rozwoju chemii kosmetycznej, nowej
interdyscyplinarnej gatezi nauki laczacej chemig, chemi¢ analityczng oraz biotechnologig.
Ponadto, uzyskane wyniki badan eksperymentalnych powinny poméc w lepszym poznaniu
wymagan stawianym preparatom kosmetycznym, a tym samym dostarczy¢ informacji
niezbednych w projektowaniu oraz badaniach wyroboéw kosmetycznych z karotenoidami.



